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EMENTA

Conceitos basicos da Fenomenologia Transcedental de Husserl e Hermenéutica de
Heidegger. Pressupostos filos6ficos do Existencialismo. Movimento Humanista na Europa.
Movimento Humanista nos Estados Unidos. Psicologia da Gestalt: antecedentes e bases
filoséficas: Wertheimer, Koffka e Kohler. Kurt Goldstein e a Auto Regulacéo
Organismica. Kurt Lewin e a Teoria de Campo. Gestalt-terapia:conceitos basicos.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

- Distinguir e analisar criticamente as teorias e 0s principais pressupostos tedricos dos movimentos chamados de terceira for¢a em Psicologia,
a saber a Fenomenologia, Existencialismo e Humanismo, em especial a Gestalt- Terapia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Compreender compreender os pressupostos filosdficos da Fenomenologia de Husserl e Heidegger

- Situar historicamente e compreender os pressupostos tedricos filos6ficos da Psicologia da Gestalt e do Movimento Humanista em
Psicologia

- Compreender e a analisar criticamente os pressupostos teorico filoséficos e os principais conceitos da Gestalt- Terapia

CONTEUDO PROGRAMATICO




Unidade |
1- Fenomenologia de Husserl

- Antecedentes historicos e filosoficos
- Intencionalidade da consciéncia

- Consciéncia transcedental

- Reducéo e método fenomenoldgico

2 —Fenomenologia Hermenéutica de Dasein

- Critica a metafisica
- Dasein
- Diferenca entre aspectos onticos e ontoldgicos

3- Existencialismo

- Antecedentes historicos
- Principais teoricos

- Liberdade Existencial

- Reponsabilizagéo

4 — Psicologia da Gestalt

- Influéncias da Fenomenologia

- Antecedentes historicos e desenvolvimento da teoria

- Leis da percepcao

- Conceito de Gestaltens

- Campo psicoldgico

- Teoria da auto regulacdo organismica de Kurt Goldstein
- Teoria de campo de Kurt Lewin

5 — Movimento humanista na Piscologia

- Antecedentes historicos

- Humanismo na Grécia antiga

- Humanismo na Europa

- Humanismo nos Estados Unidos

- Potencial de auto realizacdo

- Abordagem Centrada na Pessoa de Carl rogers

6 — Gestalt — Terapia

- Antecedentes historicos e epistemoldgicos
- Principais conceitos na pratica clinica

- Arwerness e temporalidade aqui e agora

- Fronteiras de contato




— Autoregulacdo organismica e homestase
— Ajustamento criativo e hierarquia de valores ou necessidades

— Autosuporte e heterosuporte

- Teoria paradoxal da mudanca

METODOLOGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Aula expositiva e dialogada. Andlise e discussao de textos. Analise de casos. Oficinas tedrico vivenciais.
Role — play de situacdes clinicas.

AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

A avaliacdo centra-se em verificar se os estudantes compreenderam criticamente os fundamentos tedricos
epistemoldgicos das teorias e sistemas trabalhados durante a disciplina, de maneira que consigam fazer
uma leitura tedrica da realidade a partir do que foi trabalhado. Dessa maneira, a avaliacdo se centrara em
duas estratégias:

1 — Seminario teorico: Estudantes deverdo escolher alguma das teorias trabalhadas em sala
(Fenomenologia, Existencialismo, Humanismo ou Psicologia da Gestalt) e fazer analise de algum tema da
sociedade a partir dela. Eles/as deverdo expor em sala e debater criticamente suas ideias.

2- Ensaio tedrico: Estudantes deverdo escolher um tema da sociedade e fazer um ensaio tedrico com base
na Gestalt- Terapia.

REFERENCIAS

REFERENCIAS BASICAS

FRAZAO, L.M; FUKUMITSU, K.O. Gestalt- terapia: Conceits fundamentais. S&o Paulo: Summus, 2014.
HOLANDA, A.F. Fenomenologia e humanismos: reflexdes necessarias. Curitiba: Jurua, 2014.

MULLER — GRANZOTTO, M.J; MULLER — GRANZOTTO, R.L. Fenomenologia e gestalt-terapia. Sdo
Paulo: Summus, 2016.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES




LEWIN, K..Field Theory and Experiment in Social Psychology: Concepts and Methods. The American
Journal of Sociology, 44 (6), (868- 896), 1939.

ROGERS, C.R. Um jeito de ser. Sdo Paulo: EPU Editora pedagogica e Universitaria, 1987.

SCHULTZ, D.P. Historia da psicologia moderna. Sdo Paulo: Connege, 20109.

FEINJOO, A.M.LC. A existéncia para além do sujeito: A crise da subjetividade moderna e suas
repercussdes para uma clinica psicolégica com fundamentos fenoemenoldgico — existenciais. Rio de
Janeiro: Edicdes Ifen / Via Verita, 2011.

ZAHAVI, D. Fenomenologia para iniciantes. Rio de Janeiro: Via Verita, 2019. p.13-39
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departamento ou coordenacao académica), ndao sendo necessario encaminha-lo a Prograd nem a Supac, apds aprovacdo pela

instancia responsavel.
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