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EMENTA 

 

Conceitos  básicos da Fenomenologia Transcedental  de Husserl e Hermenêutica de 

Heidegger. Pressupostos fi losóficos do Existencialismo. Movimento Humanista na Europa. 

Movimento Humanista nos Estados Unidos.  Psicologia da Gestalt:  antecedentes e bases 

fi losóficas:  Wertheimer, Koffka e Köhler. Kurt Goldstein e a Auto Regulação 

Organísmica.  Kurt Lewin e a Teoria de Campo. Gestalt -terapia:conceitos básicos.  

 

OBJETIVOS 

 

 

OBJETIVO GERAL 
 

- Distinguir e analisar criticamente as teorias e os principais pressupostos teóricos dos movimentos chamados de terceira força em Psicologia, 

a saber a Fenomenologia, Existencialismo e Humanismo, em especial a Gestalt- Terapia.  

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

 

- Compreender compreender os pressupostos filosóficos da Fenomenologia de Husserl e Heidegger 

 

- Situar historicamente e compreender os pressupostos teóricos filosóficos da Psicologia da Gestalt e do Movimento Humanista em 

Psicologia 

 

- Compreender e a analisar criticamente os pressupostos teórico filosóficos e os principais conceitos da Gestalt- Terapia 

 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 



 

 

Unidade I 

 

1- Fenomenologia de Husserl 

 

- Antecedentes históricos e filosóficos 

- Intencionalidade da consciência 

- Consciência transcedental 

- Redução e método fenomenológico 

 

2 –Fenomenologia Hermenêutica de Dasein 
 

- Crítica a metafísica 

- Dasein 

- Diferença entre aspectos ônticos e ontológicos 

 

3- Existencialismo 

 

- Antecedentes históricos 

- Principais teóricos 

- Liberdade Existencial  

- Reponsabilização 

 

4 – Psicologia da Gestalt 

 

- Influências da Fenomenologia 

- Antecedentes históricos e desenvolvimento da teoria 

- Leis da percepção 

- Conceito de Gestaltens 

- Campo psicológico 

- Teoria da auto regulação organísmica de Kurt Goldstein 

- Teoria de campo de Kurt Lewin 

 

 

5 – Movimento humanista na Piscologia 

 

- Antecedentes históricos 

- Humanismo na Grécia antiga 

- Humanismo na Europa 

- Humanismo nos Estados Unidos 

- Potencial de auto realização 

- Abordagem Centrada na Pessoa de Carl rogers 

 

6 – Gestalt – Terapia 

 

- Antecedentes históricos e epistemológicos 

- Principais conceitos na prática clínica 

- Arwerness e temporalidade aqui e agora 

- Fronteiras de contato 



– Autoregulação organísmica e homestase 

– Ajustamento criativo e hierarquia de valores ou necessidades 

– Autosuporte e heterosuporte 

- Teoria paradoxal da mudança  

 

 

 
 

METODOLOGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM 

 

Aula expositiva e diálogada. Análise e discussão de textos. Análise de casos. Oficinas teórico vivenciais. 

Role – play de situações clínicas.  
 

AVALIAÇÃO DA APRENDIZAGEM 

 

 

 

A avaliação centra-se em verificar se os estudantes compreenderam criticamente os fundamentos teóricos 

epistemológicos das teorias e sistemas trabalhados durante a disciplina, de maneira que consigam fazer 

uma leitura teórica da realidade a partir do que foi trabalhado. Dessa maneira, a avaliação se centrará em 

duas estratégias: 

 

1 – Seminário teórico: Estudantes deverão escolher alguma das teorias trabalhadas em sala 

(Fenomenologia, Existencialismo, Humanismo ou Psicologia da Gestalt) e fazer análise de algum tema da 

sociedade a partir dela. Eles/as deverão expor em sala e debater criticamente suas ideias.  

 

2- Ensaio teórico: Estudantes deverão escolher um tema da sociedade e fazer um ensaio teórico com base 

na Gestalt- Terapia.   
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