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EMENTA

Psicologia do desenvolvimento e suas teorias. Adolescéncia e suas mudangas fisicas, cognitivas e psicossociais.
Novas perspectivas desenvolvimentais sobre a transi¢do da adolescéncia para a vida adulta. Fases da adultez e seus
aspectos cognitivos e psicossociais. Velhice e suas caracteristicas cognitivas e psicossociais. Transi¢Oes e crises da
adolescéncia, idade adulta, meia-idade e velhice. IntervencGes psicoldgicas nas diferentes fases desenvolvimentais.

OBJETIVOS

Situar os estagios da adolescéncia, da vida adulta e da velhice articulados aos contextos socio-culturais contem-

poraneos.

Identificar e analisar comportamentos, papéis e principais questdes que norteiam as pesquisas em Psicologia na
adolescéncia, vida adulta e velhice.

Discutir possibilidades de intervencao e atuacdo profissional nas diversas etapas do desenvolvimento, nomeada-
mente na adolescéncia, vida adulta e velhice.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1 Os “dados de identificacdo e atributos” devem estar registrados conforme especificado no Programa do Componente Curricular

e disponivel no site da Superintendéncia Académica (SUPAC)SIAC. O Unico campo a ser preenchido nesse tdpico do formulario

é o que diz respeito ao mddulo de vagas ofertadas.
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Periodizacdo da vida: Consideracdes sobre a construcao social das etapas do ciclo vital

2. Teorias do Ciclo Vital

2.1. Desenvolvimento Psicossocial de Erik H. Erikson

2.2. Desenvolvimento Cognitivo: Piaget e Vygotsky

2.3.Perspectivas contemporaneas: Bronfenbrenner (Abordagem Bioecoldgica); Jeffrey Arnett (Adultez
Emergente)

2.4.Teorias sobre Envelhecimento Life Span (Baltes)

3. Adolescéncia
3.1. Bases bioldgicas e sociais
3.2. Desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial do adolescente
3.3. Intervencdo com adolescentes

4. Vidaadulta
4.1.Processo de transi¢ao da adolescéncia para a vida adulta
4.2. Desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial no inicio da idade adulta e na idade adulta intermedia-
ria
4.3. Intervencdo com adultos

5. Envelhecimento e Velhice
5.1. Reflexdes sobre o fendmeno bioldgico, social e psicoldgico do envelhecimento
5.2. Desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial na velhice
5.3. Intervencdo com idosos

METODOLOGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Os contelidos serdo desenvolvidos em aulas expositivas, seminarios tematicos e leituras compartilhadas. As
atividades préaticas terdo como objetivo a investigacdo de temas especificos da adolescéncia, vida adulta e velhice e
incluem a observacg&o a contextos diferenciados de intervengao.

AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

Composta por 2 notas:

AVALIACAO 1:

Apresentacdo em grupo — Nota: 5,0

Cada grupo sera responsavel por uma apresentacdo que integre o contetdo da aula tedrica (ex.: desenvolvimento
cognitivo adolescente) com uma atividade pratica. As atividades praticas podem incluir entrevistas (com
profissionais da &rea, pessoas em geral), anélise de videos (filmes, documentérios, séries), relatos de intervengdes,
textos (reportagens jornal, textos cientificos), elementos artisticos (musicas, teatro, poesia).

Os grupos podem discutir ideias e duvidas sobre o processo de elaboracdo da apresentagdo nas aulas semanais com
a professora e a tirocinante.

Avaliacdo: compreensao de conceitos, integracdo contetdo e pratica, coeréncia, criatividade, engajamento.

IMPORTANTE: selecionar 3 conceitos para serem desenvolvidos na apresentagdo, uma vez ser invidvel incorporar
todo o contetdo do texto na mesma.

AVALIACAO 2:
Elaboragéo de 3 textos integrativos — Nota: 5,0

Texto 1 (Modulos 2 e 3: aulas 14/04, 28/04, 05/05 e 12/05) — 2,0
Texto 2 (Modulo 4: aulas 26/05, 02/06 e 09/06) — 3,0

O texto deve integrar o conteudo das aulas tedricas (ex.: 1 conceito por aula) com a apresentacao de grupos
(aplicacéo pratica de conceitos) e/ou com associagdes praticas feitas pelo(a) estudante.




Avaliacdo: compreensao de conceitos, coeréncia (integra adequadamente os conceitos com a préatica?) e critica.

IMPORTANTE: O primeiro texto possui nota inferior (2,0) por ser uma “primeira experiéncia”. Apos retorno da
avaliacdo do 1° texto, entende-se que os estudantes devem incorporar apontamentos de aprimoramento no outro
texto, que terd maior peso na nota final (3,0).

Nota Avaliacéo 1:

- Apresentacdo em Grupo (5,0)
Nota Avaliagéo 2:

- 2 Textos integrativos (5,0)
Total = 10,0
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