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DADOS DE IDENTIFICAÇÃO E ATRIBUTOS2 
    

CÓDIGO  NOME   DEPARTAMENTO OU EQUIVALENTE  

 
IPSC35 

 

Psicologia e Saúde 

  

         IPS- Instituto de Psicologia  

 
 

CARGA HORÁRIA (estudante)  
MODALIDADE/ 

SUBMODALIDADE 
 PRÉ-REQUISITO (POR CURSO) 

T T/P P PP Ext E TOTAL  

         Teórica e Prática 

 

 
30  30    60   

 

CARGA HORÁRIA (docente/turma)  MÓDULO  SEMESTRE DE 

INÍCIO DA VIGÊNCIA T T/P P PP Ext E TOTAL  T 
T/

P 
P PP 

Ex

t 
E  

30  30    60         2023.1 

 

 

 

EMENTA 

 

A inserção do Psicólogo na saúde e níveis de assistência: políticas públicas, desafios e perspectivas. Fundamentos 

da clínica, epistemologia da clínica e do método clínico. Psicologia e saúde: conceituação, enfoques teóricos e 

metodológicos. Fundamentos teórico-metodológicos de abordagens psicológicas na prevenção, promoção e 

reabilitação em saúde. Atuação psicológica e níveis de assistência à saúde. O paciente, a equipe e o processo de 

saúde, doença e cuidado:representações e integralidade da saúde. Cuidado em saúde, acolhimento, encaminhamento 

e acompanhamento de pacientes no trabalho em equipe multiprofissional. 

 
 

OBJETIVOS 

Conhecer as diferentes definições para o conceito de saúde 

Definir o papel da Psicologia na área de saúde 

Compreender os diferentes modelos de saúde, de prevenção e promoção em saúde 

Caracterizar e diferenciar as diversas abordagens epidemiológicas  

Apresentar e discutir modelos de assistência à saúde 

Compreender o papel dos determinantes sociais no processo saúde e doença 

 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 

2 Os “dados de identificação e atributos” devem estar registrados conforme especificado no Programa do Componente 

Curricular e disponível no site da Superintendência Acadêmica (SUPAC)SIAC. O único campo a ser preenchido nesse tópico do 

formulário é o que diz respeito ao módulo de vagas ofertadas. 



• Psicologia e saúde: campo de conhecimento e práticas no setor saúde  

• Concepções de saúde: problematizando o processo saúde-doença-cuidado  

• Políticas públicas de saúde e Sistema Único de Saúde (SUS): princípios e diretrizes do SUS  

• Reforma sanitária e modelos assistenciais vigentes: desafios e perspectivas  

• Saúde da família e Núcleo de Apoio a Saúde da Família (NASF): caracterização, função e inserção 

de psicólogas equipes multiprofissionais em saúde. 

• Prevenção doenças, promoção da saúde e vulnerabilidade. 

• Noções básicas de epidemiologia: risco, prevalência, incidência, epidemia, endemia, pandemia.  

• Temáticas transversais: saúde da população negra, gênero, classe social e ética  

• Atividade prática: preparação, execução de salas de espera em unidades de saúde da família, 

acoselhamento em unidades especializadas em HIV/Aids, Oficinas de prevenção nas escolas 

públicas.  

 

METODOLOGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM 

Os conteúdos programáticos serão apresentados e discutidos através de aulas expositivas, seminários, 

estudo de caso e produção textual. As contribuições da Psicologia para a compreensão das questões de 

saúde serão trabalhadas com o amparo de literatura pertinente aos temas em questão.  

Serão utilizadas as seguintes estratégias de ensino-aprendizagem: aula expositiva e dialogada, baseada em 

texto previamente ofertado ao corpo discente; atividades coletivas dentro e fora de sala, dinâmicas de 

grupo e estudo de resultados de pesquisa em Psicologia; utilização de recursos audiovisuais, como filmes, 

reportagens e documentários, para fins de discussão de casos e exemplos da vida cotidiana; 

problematização de conteúdos científicos através de debates mediados em sala.  
 

AVALIAÇÃO DA APRENDIZAGEM 

A avaliação será processual, conforme discriminado abaixo: 
 

• Visitas técnicas e relatório das visitas - 6,0  

• Seminários – 4,0  

• Oficinas de prevenção e promoção em saúde em instituições de saúde ou educação e 

relatório das oficinas – 10,0  
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Saúde no Brasil. Rio de Janeiro: FioCruz, 2008. p. 547-573.  

Pimentel, Adriana de Freitas, Barbosa, Ruth Machado and Chagas, Marly A musicote-apia na sala de 
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Aprovado em reunião de Departamento (ou equivalente)3:__________________ em  ___/___/___          __________________________ 

                                                                                                                        

  Assinatura do Chefe do Departamento/ Coordenador Acadêmico 
 

 

 

 

 

3 O plano de ensino-aprendizagem é um documento que tramita internamente na Unidade acadêmica (especificamente no 

departamento ou coordenação acadêmica), não sendo necessário encaminhá-lo à Prograd nem à Supac, após aprovação pela 

instância responsável. 
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