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EMENTA 
Aspectos históricos do aconselhamento psicológico e o seu desenvolvimento. As teorias 
do aconselhamento psicológico, as técnicas de estruturação e condução. O trabalho com 
indivíduos e grupos, com adultos e crianças. As possibilidades de aplicação, a importância 
do aconselhamento psicológico nos diversos campos de atuação do psicólogo na 
atualidade, os aspectos éticos e os limites da sua utilização. 
 
 

OBJETIVOS 
Objetivo Geral: 
Possibilitar ao aluno compreender os princípios e fundamentos do aconselhamento 
psicológico, identificando as diferentes estratégias de condução do processo de 
aconselhamento e as suas respectivas abordagens teóricas.  
 
Objetivos Específicos: 
Discriminar as atitudes necessárias ao estabelecimento da relação psicólogo x paciente 
no contexto do aconselhamento psicológico.  
Estabelecer as estratégias de condução do aconselhamento para os diversos campos de 
atuação do psicólogo. 
Identificar as questões éticas envolvidas no processo de aconselhamento psicológico. 
 

 

METODOLOGIA 

Parte teórica: 
Aulas expositivas, discussão de textos. 
Seminários e relato de experiências 
Pesquisa orientada 
Parte prática: 
Estudo de casos.  
Acompanhamento de atendimentos de orientação/aconselhamento no SMURB/UFBA 
 

 
AVALIAÇÃO 
                                                                                                                                                                                                   

1. Atividade em  grupo sobre o conteúdo da disciplina 

2.Trabalhos práticos 

 

 

 

 

 

    



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 
I – Aconselhamento psicológico: questões introdutórias                                                                                                                                                                                                                      

1. Origens e desenvolvimento do aconselhamento psicológico 
2. O nome e o campo do aconselhamento psicológico 
3. Aconselhamento, orientação e psicoterapia. 

     4. Questões éticas em orientação e aconselhamento psicológico 
 

II – Teorias e técnicas de aconselhamento psicológico 
1. As primeiras contribuições teóricas para o campo do aconselhamento psicológico. 
2. Aconselhamento baseado em traços e fatores. 

 3. A abordagem Analítica comportamental. 
 4. A abordagem Cognitiva-comportamental (TCC). 
 5. A abordagem Gestáltica. 
 6. A abordagem da Psicologia Analítica de Jung.  
     7. A abordagem Psicanalítica. 
     8. A orientação/aconselhamento nas emergências e desastres 
     9. Políticas do SUS. A orientação psicológica em ambulatórios públicos 
       
  
III – Reflexão, aplicação e pesquisa 
 1. Atenção psicológica em instituições: o papel do aconselhamento; 
 2. O diagnóstico no aconselhamento; 
 3. Atitudes básicas na relação terapeuta-paciente; 
 4. A formação do profissional de aconselhamento psicológico. 
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