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Processos psicoterápicos: fundamentação teórica, objetivos e caracterização das principais abordagens 

psicoterapêuticas. A psicoterapia individual, de grupo, de casal e família: aspectos éticos e metodológicos. A 

psicoterapia breve. 

 

OBJETIVOS 

 

• Conhecer as bases filosóficas e epistemológicas dos diversos enfoques psicoterápicos nas perspectivas 

Psicanalítica, Humanista e Fenomenológica Existencial. 

• Discriminar as semelhanças e diferenças entre as teorias e práticas das psicoterapias à luz da 

Psicanálise, do Humanismo e da Fenomenologia Existencial. 

• Reconhecer criticamente as questões éticas presentes na relação terapêutica. 

 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

                                                                                                   

1. A multiplicidade explícita e implícita nas práticas psicoterápicas. 

2. A Psicologia Humanista como Terceira Força na Psicologia e suas bases filosóficas: 

- Humanismo 

- Existencialismo 

- Fenomenologia 

3. Referenciais teórico-metodológicos da Psicologia Humanista e suas contribuições para a prática 

psicoterápica: 

3.1. Psicologia Fenomenológico-Existencial  

3.2. Abordagem Centrada na Pessoa 
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3.3. Gestalt-terapia 

3.4. Psicodrama 

3.5. Logoterapia 

4. Visão panorâmica da Psicanálise e suas aplicações em diversos contextos clínicos: 

4.1. História e desenvolvimento da Psicanálise 

4.2. A formação do psicanalista 

4.3. O método psicanalítico 

4.4. A aplicação da Psicanálise em contextos institucionais 

4.5. A Psicanálise na interface com a dimensão interdisciplinar 

4.6. O caso clínico: a direção do tratamento. 

 

METODOLOGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM 

Aulas expositivo-dialogadas com o uso de recursos audiovisuais (slides, vídeos e filmes), e 

apresentação/discussão de casos clínicos. Leitura dos textos, análise de filmes; análise de vídeos de sessões 

psicoterápicas e atividades escritas realizadas individualmente e/ou em grupo. 

 

AVALIAÇÃO DA APRENDIZAGEM 
_____________________________________________________________________________________ 
 

O processo avaliativo será contínuo por meio de atividades desenvolvidas pelos graduandos (individualmente e em 
grupo), distribuídas nas seguintes modalidades: 
1 – Trabalhos escritos em grupo 
2 – Conversação: atividade conjunta, síncrona e oral, com a turma e as duas professoras do componente curricular 
3 – Frequência / participação nas aulas. 
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