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EMENTA 

As abordagens teóricas em psicoterapia: aspectos éticos, técnicos e metodológicos. A interação psicólogo- 

cliente e a condução do processo. As etapas de desenvolvimento do processo psicoterapêutico- o contrato, 

evolução, alta e encerramento. A entrevista, a observação e o uso de instrumentos na psicoterapia. 
 

OBJETIVOS 

1. Descrever as principais abordagens teóricas em psicoterapia nas perspectivas Psicanalítica, 

Comportamental e Fenomenológico-Existencial. 

2. Identificar fenômenos clínicos relevantes, bem como a maneira de atuação clínica em tais fenômenos. 

3. Descrever e analisar criticamente a atuação clínica em diferentes abordagens e contextos sociais e 

disciplinares. 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Análise do Comportamento clínica 

1.1. Linha do tempo das terapias comportamentais 

1.2. Análise clínica do Comportamento: molecular e molar 

1.3. Formulação analítico comportamental de caso clínico 

1.4. A relação terapêutica 

1.5. Flexibilidade psicológica em contexto clínico 

1.6. Terapia Baseada em Processos 

1.7. Normatividade clínica 

1.8. Ética e prática clínica 

 

2. Psicanálise 

2.1. Os distintos momentos de uma análise 

2.2. Entrevistas preliminares, o diagnóstico e o percurso analítico 

2.3. Psicanálise e neurose 

2.4. Psicanálise e psicose 

2.5. Psicanálise e autismo 



2.6. Transferência e interpretação no dispositivo analítico 

2.7. Psicanálise com crianças 

2.8. Psicanálise em grupo: possibilidades e limites 

 

3. A Psicoterapia Fenomenológico-Existencial 

3.1. Premissas teórico-metodológicas: Fenomenologia e Existencialismo 

3.2. Fundamentos do Existencialismo de Martin Heidegger para a prática psicoterápica: 

- A centralidade da angústia e os impasses contemporâneos 

- A cultura/historicidade como elemento ontológico na analítica existencial 

3.3. O enfoque fenomenológico da personalidade de Forghieri: características básicas do existir  

3.4. Dimensões do processo psicoterápico: 

     -  A observação das características do cliente/contexto  

- Os processos de mudança  

- As características do terapeuta no processo psicoterápico 

3.5. Intervenções verbais do terapeuta 

3.6. Os desafios da prática psicoterápica 
 

METODOLOGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM 

Aulas expositivo-dialogadas com o uso de recursos audiovisuais (slides, vídeos e filmes), e 

apresentação/discussão de casos clínicos. Leitura dos textos, análise de filmes; análise de vídeos de sessões 

psicoterápicas e atividades escritas realizadas em grupo. 
 

AVALIAÇÃO DA APRENDIZAGEM 

O processo avaliativo será contínuo por meio de atividades desenvolvidas pelos graduandos 

(individualmente e em grupo), distribuídas nas seguintes modalidades: 

1 – Trabalhos escritos em grupo 

2 - Apresentação de seminários 

3 – Análise de filme em grupo (apresentada escrita e oralmente) 

4 – Conversação: atividade conjunta, síncrona e oral, com a turma e as três professoras do componente 

curricular 

5 – Frequência / participação nas aulas. 
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