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RESUMO

Este trabalho discute 0 acesso de homens trans gestantes em instituicbes de saude publica
brasileiras. Ele se justifica pela caréncia de dados e pela invisibilizacéo das experiéncias de homens
trans gestantes. O objetivo geral é analisar o acesso desses individuos a paternidade na salde
publica brasileira, com objetivos especificos de refletir sobre as matrizes de opressao-exploracéo
(género, raca e classe) na sociedade brasileira; observar a expressdo da l6gica cisnormativa no SUS
e identificar os desafios na relacdo entre transgeneridade e gestacdo. A metodologia empregada é
de carater qualitativo, combinando pesquisa bibliografica, embasada no materialismo historico-
dialético e em teorias decoloniais, de género e sexualidade, com a realizacdo de entrevistas
semiestruturadas com dois homens trans que gestaram e utilizaram a rede publica de saude. Os
resultados da pesquisa evidenciam que o SUS, apesar de seus principios de universalidade e
integralidade, reproduz normas cisnormativas, dificultando o cuidado a corpos dissidentes e
resultando em praticas discriminatdrias. As narrativas dos entrevistados confirmam esses desafios,
revelando a intensificacdo da transfobia pela intersec¢cdo com o racismo, a falta de empatia e o
sofrimento psiquico — experienciado atraves da disforia, ansiedade, depressdo — decorrente das
transformacdes corporais e da interrupcao da hormonizacdo durante a gestacdo. O trabalho destaca
a urgéncia de mudancas estruturais e institucionais, com o combate a logica neoliberal e
conservadora, a capacitacdo de profissionais, a revisdo de protocolos e a garantia de ambientes
acolhedores, além de politicas publicas mais eficazes para assegurar uma experiéncia gestacional
segura e respeitosa para a comunidade trans, subvertendo as expectativas normativas da sociedade.

Palavras-chave: Homens trans. Gestacdo. Saude Publica. Cisnormatividade.
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ABSTRACT

This paper discusses the access of pregnant trans men to Brazilian public health institutions. It is
justified by the lack of data and the invisibility of the experiences of pregnant trans men. The
general objective is to analyze these individuals' access to fatherhood in Brazilian public health,
with specific objectives of reflecting on the matrices of oppression and exploitation (gender, race,
and class) in Brazilian society; to observe the expression of cisnormative logic in the Unified
Health System (SUS); and to identify the challenges in the relationship between transgenderism
and pregnancy. The methodology employed is qualitative, combining bibliographic research,
grounded in historical-dialectical materialism and decolonial theories of gender and sexuality, with
semi-structured interviews with two trans men who have been pregnant and used the public health
system. The research results demonstrate that the Unified Health System (SUS), despite its
principles of universality and comprehensiveness, reproduces cisnormative norms, hindering care
for dissident bodies and resulting in discriminatory practices. The interviewees' narratives confirm
these challenges, revealing the intensification of transphobia through its intersection with racism,
the lack of empathy, and the psychological distress—experienced through dysphoria, anxiety, and
depression—resulting from bodily transformations and the interruption of hormone therapy during
pregnancy. The work highlights the urgency of structural and institutional changes, including
combating neoliberal and conservative logic, training professionals, reviewing protocols, and
ensuring welcoming environments. They also develop more effective public policies to ensure a
safe and respectful pregnancy experience for the trans community, subverting society's normative
expectations.

Keywords: Trans men. Pregnancy. Public health. Cisnormativity.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho se mostra importante, primeiramente, pois parte de uma observacao
atenta para a populagdo trans, que trago desde o inicio da graduacédo e que se intensificou durante
0 meu periodo de estagio curricular obrigatério numa maternidade considerada referéncia no
atendimento a este grupo. Com isso, tive a oportunidade de ter contato direto, atender alguns
homens trans gestantes, conhecer um pouco de suas histdrias e perceber os atravessamentos que
esses corpos carregam, principalmente no que diz respeito as suas gestagdes. Como uma pessoa
pertencente a comunidade LGBTI+!, constantemente estava imersa na discussdo sobre as suas
demandas e, a partir dessa experiéncia, se tornou valoroso para mim investigar dentro do ambito
de uma maternidade, como se apresenta 0s servicos de saude para 0s homens trans.

Além disso, ndo sdo raros 0s casos publicos de homens trans gestantes que enfrentam
dificuldades com o Sistema Unico de Sadde (SUS) Brasileiro. A exemplo disso, ha um caso de
2024, cuja entrevista esta disponibilizada no site da Marie Claire? (Arnoldi, 2024), em que um
homem trans chamado Lourenzo Duvale ficou sem pré-natal durante 8 meses por ter sido vitima
de transfobia durante sua gestacdo. Ao procurar 0 SUS para realizar esse exame, que €
imprescindivel para acompanhamento da salde de quem gesta e do bebé, ndo foi chamado pelo seu
nome social; também sofreu negativa ao tentar dar entrada no exame — mesmo ja tendo seu nome
e género retificado no cartdo do SUS — sob a justificativa de que “o sistema ndo aceitava” a sua
forma de identificacdo. Sendo assim, foi feita uma carteirinha com seu nome morto. Além disso,
era sempre tratado como mae dentro dos consultorios médicos.

Ja um outro caso noticiado pelo G123, em 2023, se assemelha ao anterior, onde um paciente
chamado Caio Pereira foi impedido pelo sistema de regulacdo da Secretaria Municipal de Campo
Grande (Sesau) de realizar os exames pré-natal no Hospital Universitéario, porque seu documento
ja estava retificado para 0 masculino e 0 exame sé estava disponivel no sistema para pessoas com

género feminino. Tais situagcbes demonstram a recorréncia das violagdes e como a aparelhagem de

A sigla LGBTI+ significa respectivamente: Iésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais, intersexo e mais. A
escolha por essa sigla se justifica por expressar um conjunto de identidades de género e sexualidades, majoritariamente
mobilizadas nos debates politicos e académicos, além de ser a sigla mais utilizada por movimentos que lutam pelos
direitos da popula¢do LGBTI+, a exemplo da ANTRA, Grupo Dignidade etc.

2 Disponivel em: https://revistamarieclaire.globo.com/saude/noticia/2024/09/transfobia-fiquei-oito-meses-sem-pre-
natal-por-despreparo-do-sus-em-lidar-com-a-gravidez-de-um-homem-trans.ghtml. Acesso em: 2 abr. 2025.
3Disponivel em: https://gl.globo.com/ms/mato-grosso-do-sul/noticia/2023/11/24/homem-trans-gravido-de-7-meses-
relata-dificuldade-em-conseguir-pre-natal-pelo-sus-me-sinto-abandonado.ghtml. Acesso em 28 abr. 2025.


https://revistamarieclaire.globo.com/saude/noticia/2024/09/transfobia-fiquei-oito-meses-sem-pre-natal-por-despreparo-do-sus-em-lidar-com-a-gravidez-de-um-homem-trans.ghtml
https://g1.globo.com/ms/mato-grosso-do-sul/noticia/2023/11/24/homem-trans-gravido-de-7-meses-relata-dificuldade-em-conseguir-pre-natal-pelo-sus-me-sinto-abandonado.ghtml
https://g1.globo.com/ms/mato-grosso-do-sul/noticia/2023/11/24/homem-trans-gravido-de-7-meses-relata-dificuldade-em-conseguir-pre-natal-pelo-sus-me-sinto-abandonado.ghtml
https://revistamarieclaire.globo.com/saude/noticia/2024/09/transfobia-fiquei-oito-meses-sem-pre-natal-por-despreparo-do-sus-em-lidar-com-a-gravidez-de-um-homem-trans.ghtml
https://revistamarieclaire.globo.com/saude/noticia/2024/09/transfobia-fiquei-oito-meses-sem-pre-natal-por-despreparo-do-sus-em-lidar-com-a-gravidez-de-um-homem-trans.ghtml
https://g1.globo.com/ms/mato-grosso-do-sul/noticia/2023/11/24/homem-trans-gravido-de-7-meses-relata-dificuldade-em-conseguir-pre-natal-pelo-sus-me-sinto-abandonado.ghtml
https://g1.globo.com/ms/mato-grosso-do-sul/noticia/2023/11/24/homem-trans-gravido-de-7-meses-relata-dificuldade-em-conseguir-pre-natal-pelo-sus-me-sinto-abandonado.ghtml
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salde se coloca como passiva diante desse processo, enquanto que sua omissdo e desinteresse
demonstra uma ativa participacdo na continuidade das violéncias.

Ademais, dentro das pesquisas realizadas em dossiés da ANTRA acerca das
vulnerabilidades que atravessam os corpos transmasculinos, foi possivel ver uma caréncia de dados
em comparacdo a mulheres trans por exemplo. Entdo, essa pesquisa se justifica pelas escassas
lentes de analise que se colocam sobre essa populacdo, demonstradas pela invisibilizacdo sofrida
pelos homens trans e pelas subnotificacBes de suas historias.

Em segundo lugar, este tema é de extrema relevancia no debate da garantia de direitos para
a populacdo trans, tendo em vista que historicamente o basico sempre foi negado a eles: o direito
de existir, o direito ao afeto, a familia, o direito sobre seus corpos e suas vidas, o direito de criarem
um nova vida — seja através da adocdo ou da gestacdo. Este Gltimo problema se da, por exemplo,
porque a salde publica brasileira ndo conseguiu materializar em plenitude um dos principios da
Reforma Sanitaria — posteriormente oficializado com a Constituicdo Federal de 1988 (Brasil,
1988) e pela Lei n° 8.080/1990 (Brasil, 1990) — que ¢ a “universalidade de acesso aos servigos de
saude em todos os niveis de assisténcia” (art. 7°, inciso 1), ou seja, a saude deve ser um direito de
todos, sem distincao.

Ademais, os servi¢os do Estado vém passando por um processo de desmonte introduzido
pelos ataques neoliberais que reforgam:

O desprezo pelos agentes de base dos servigos publicos, os baixos salarios pagos
a eles, mas também a falta cronica de meios e pessoal a disposicao desses mesmos
servigos, sem falar das campanhas mididticas contra a gestdo burocratica e o “peso
dos impostos [...]” (Dardot; Laval, 2016, p. 273).

Esse cenario contribui tanto para a desvalorizacdo do trabalho publico, quanto para a falha
e lentiddo da execucéo de suas fungdes — representado nos casos supracitados, por exemplo, com
um sistema arcaico e sem atualizac¢Ges, que ndo admite a gestacdo de homens transgéneros. Sendo
assim, a pesquisa se mostra relevante para discutir o acesso aos servi¢os de salde e para que
consequentemente haja um incentivo a outros estudos acerca do tema, na busca pela mudancga dessa
realidade; demonstrando, assim, a importancia das instituicbes de satde ndo serem mais um lugar
de agravamento das inumeras violéncias ja sofridas por esse grupo e, sim, de acolhimento a esses
individuos.

E por fim, esse debate coloca em xeque toda a estrutura da sociedade atual, que instituiu-

se no processo de colonizagéo, configurando-se a partir de que:


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%208.080-1990?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%208.080-1990?OpenDocument
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[...] uma distingdo dicotbmica, hierarquica entre humano e ndo humano foi
imposta sobre os/as colonizados/as a servico do homem ocidental. Ela veio
acompanhada por outras distin¢des hierarquicas dicotdmicas, incluindo aquela
entre homens e mulheres. Essa distin¢do tornou-se a marca do humano e a marca
da civilizagdo. S6 os civilizados sdo homens ou mulheres. Os povos indigenas das
Ameéricas e os/as africanos/as escravizados/as eram classificados/as como
espécies ndo humanas - como animais, incontrolavelmente sexuais e selvagens.
(Lugones, 2014, p. 936).

Ou seja, o processo de colonizacao “animalizou” os indigenas e africanos escravizados —
tanto do sexo bioldgico feminino quanto masculino — colocando-os no nivel mais baixo da
organizacgdo hierarquica; enquanto manteve nas mdos do homem branco e europeu a funcéo de
decidir o papel que cada individuo teria na sociedade, incluindo as mulheres europeias, que eram
entendidas como “alguém que reproduzia raca e capital por meio de sua pureza sexual, sua
passividade e por estar atada ao lar a servico do homem branco europeu burgués” (Lugones, 2014,
p. 936).

Desse modo, a discussdo desse trabalho questiona a forma como a sociedade esta
organizada, de maneira a ter como norma o hétero, branco, o cis e as praticas coloniais de opressao
e subordinacdo, por género, raca, classe e sexualidade. E essa estrutura de poder que perpetua a
miséria, pobreza e violéncia para aqueles individuos que fogem a regra da historia que foi contada
hd centenas de anos e que ainda € reafirmada hoje através de suas artimanhas. Segundo
Chimamanda Ngozi Adiche (2009, p. 23) “o poder ¢ a habilidade ndo apenas de contar a historia
de outra pessoa, mas de fazer que ela seja sua historia definitiva”. Por isso, essa discussdo é
importante porque nega a narrativa de “historia inica” e representa uma recusa a colonialidade, ao
capitalismo e ao patriarcado. Além disso, trata também de ofertar escuta aqueles que poucas vezes
conseguem ter espaco e ouvidos atentos para serem escutados. Suas historias de vida sdo valiosas.

O objetivo geral da pesquisa é tecer discussdes sobre como se da o acesso dos homens trans
ao processo de paternidade na salde publica brasileira, distribuido nos seguintes objetivos
especificos: a) refletir como as matrizes de opressdo-exploracdo se apresentam na sociabilidade
brasileira; b) observar se a ldgica cisnormativa se expressa no Sistema Unico de Salde; e c)
identificar se ha desafios na relacdo entre a transgeneridade e a gestacéo.

No que diz respeito & metodologia utilizada neste trabalho, foi realizada, primeiramente,
uma pesquisa bibliogréfica de carater qualitativo que, segundo Minayo (2001, p. 21-22):

[...] responde a questbes muito particulares. Ela se preocupa, nas ciéncias sociais,
com um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha
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com o universo de significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes,
0 que corresponde a um espaco mais profundo das relacdes, dos processos e dos
fendmenos gque ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis.

Sendo assim, o intuito dessa pesquisa é explorar as producfes ja existentes acerca da
gestacdo de homens trans e sua relacdo com o sistema de satde pablica, além de analisar, atraves
da perspectiva do materialismo histdrico-dialético, com o suporte de teorias intermediarias, como
os estudos decoloniais, de género e sexualidade, o contexto historico brasileiro que antecede as
construcdes de género e binariedade tal qual vemos hoje.

Dessa maneira, esse trabalho realiza 0 movimento de transito do singular ao universal, por
entender a necessidade de identificar as determinagdes e leis tendenciais histdricas pertencentes ao
fendmeno. Também, centraliza-se a materialidade das relagdes sociais como perspectiva analitica.
Através desse método, € possivel realizar a mediacdo, que “é a categoria central da articulacao
entre as partes de uma totalidade complexa, e é responsavel pela possibilidade da passagem entre
o imediato ¢ o mediato” (Pontes, 2006, p. 3). Ou seja, possibilita a analise tanto da aparéncia,
representada pelos fatos isolados, quanto da esséncia, que corresponde a realidade pensada e
articulada. Trata-se de um movimento que integra e articula os diversos elementos que compdem
a totalidade social.

O levantamento bibliografico para a construgdo deste trabalho foi feito através do Google,
Google Académico, além de indica¢des na orientacdo de TCC, e foram encontrados livros, artigos,
dossiés e documentos institucionais. Os buscadores utilizados foram: colonialidade e género;
colonizacdo; homens trans; binariedade; homens trans e gestacdo. A fim de complementar a
compreensdo do assunto, fez-se necessario pesquisar mais a fundo acerca da construcdo da
identidade transmasculina, visto que essa identidade ainda sofre de invisibilizagdo e auséncia de
sistematizacdo de informac6es publicas acerca dos ambitos que perpassam sua existéncia — o que
ndo ¢ a toa — a falta de verbalizacdo decorre do grande interesse de que esse assunto permaneca
oculto.

Ademais, para que se pudesse atingir o objetivo, buscou-se enriquecer esse trabalho através
de entrevistas semiestruturadas, em que “o pesquisador deve seguir um conjunto de questdes
previamente definidas, mas ele o faz em um contexto muito semelhante ao de uma conversa
informal” (Boni; Quaresma, 2005, p. 75). Dessa forma, contribuiram com a pesquisa dois homens

trans que gestaram, ambos autodeclarados negros, cujo contato foi estabelecido por meio da rede
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social Instagram. Os critérios utilizados para o convite a participacdo foram: ser homem trans, ser
gestante ou ter gestado, e ter utilizado a rede publica de saude para acompanhamento durante o
processo gestacional.

Para a realizagdo das entrevistas, foi utilizado um roteiro de perguntas visando compreender
suas experiéncias, e sentidos atribuidos por eles proprios a sua vivéncia gestacional dentro do
contexto publico de salde. Esse didlogo permitiu uma aproximagdo com os colaboradores dessa
pesquisa, focando em suas narrativas individuais, nos contextos socioeconémicos e culturais que
influenciam as experiéncias de gestacdo entre eles. Em relacéo aos aspectos éticos, a pesquisa nao
foi submetida ao Comité de Etica em virtude do curto prazo para a defesa. No entanto, todos os
cuidados necessarios foram rigorosamente observados. Foi utilizado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), e o sigilo das identidades dos participantes foi devidamente
preservado.

Esse trabalho estd organizado em trés capitulos. O primeiro capitulo de desenvolvimento,
intitulado “Matrizes de opressao-exploracdo que atravessam a sociedade brasileira: de mediac¢oes
historicas a processos contemporaneos”, tratou de abordar a relagéo intrinseca entre colonialidade
e as construcOes de género, raca e classe discutidas por Saffioti (1992). Ademais, conta também
com a contribuicdo de Engels (1954), que favoreceu a analise da evolucdo das formas familiares,
origem da familia monogamica e sua relacdo com a propriedade privada e opressao entre 0s Sexos;
bem como Maria Lugones (2014), para explicar a imposicdo do pensamento ocidental e debater as
estratégias de colonizacdo. Este capitulo também tratou de abordar a caracterizacdo da populacéo
trans brasileira e tracar um panorama historico e politico do movimento LGBTI+ brasileiro,
utilizando como referéncia, por exemplo, os dossiés da Antra.

O segundo capitulo de desenvolvimento, intitulado “Homens trans e gestagdo: a
particularidade do Sistema Unico de Saude”, discute a reprodugdo da cisnormatividade nas
instituicGes publico-estatais de sadde no Brasil, com foco nos desafios enfrentados pela populacéo
trans no acesso ao SUS. Também, aborda a experiéncia da gestacdo e parentalidade de homens
trans, focando nos desafios, direitos e na necessidade de reconhecimento social e institucional.
Paim (2008) foi utilizado para discutir o movimento da Reforma Sanitaria, também se fez
referéncia a documentos e leis oficiais que regulamentam o SUS e a Politica Nacional de Saude

Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais.



16

Por fim, o capitulo 3 de desenvolvimento denominado “Trajetoria de homens trans que
gestam” traz, a partir de entrevistas semiestruturadas, as experiéncias e desafios de homens trans
gestantes. Cisne e Santos (2018) séo utilizadas para ilustrar como o conservadorismo no campo das
relacGes de género pode se expressar, bem como dados do dossié da Antra para corroborar a

discussdo da transfobia e sua intersec¢do com a raga.
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2 MATRIZES DE OPRESSAO-EXPLORACAO QUE ATRAVESSAM A SOCIEDADE
BRASILEIRA: DE MEDIACOES HISTORICAS A PROCESSOS CONTEMPORANEOS

2.1 GENERO, RACA E CLASSE: DIVISOES FUNDANTES DA SOCIEDADE BRASILEIRA

O objetivo deste tdpico é discutir a relagdo entre a colonialidade e as constru¢des em torno
do género, daraca e da classe no interior do capitalismo-racismo-patriarcado, que, segundo Saffioti
(1992, p. 194), constitui-se como uma simbiose, ou seja formas mutuamente articuladas de
dominacdo, fundidas historicamente. Nesse sentido, a discussdo da énfase as normas e padrdes
estabelecidos por esse sistema, 0s quais buscam regular comportamentos e estigmatizar formas de
existéncia e praticas que desafiam a logica de funcionamento dessa sociedade. Comeco
introduzindo sobre como se dao as relacbes dessas categorias que organizam a realidade social e
se reproduzem de maneira imbricada e indissociavel. O fundamento material das relagGes sociais
de sexo € a divisdo sexual do trabalho que:

Tem como caracteristicas a designacao prioritaria dos homens a esfera produtiva
e das mulheres a esfera reprodutiva e, simultaneamente, a apropriagdo pelos
homens das fun¢Bes com maior valor social adicionado (politicos, religiosos,
militares etc.) (Hirata; Kergoat, 2007, p. 596 apud Ferreira, 2017, p. 32).

Nesse contexto, o trabalho reprodutivo e doméstico realizado majoritariamente por
mulheres ndo é mensurado, tampouco remunerado ou regulado por uma jornada definida. Trata-se,
portanto, da exploragdo de um sexo pelo outro. Como aponta Guillaumin (2014, p. 35 apud
Ferreira, 2017, p. 35), os homens se apropriam do tempo, do corpo e da obrigacdo sexual das
mulheres, tanto no ambito privado, através do casamento, quanto no coletivo, por meio da
imposicdo social de que as mulheres devam estar a sua disposicdo. A autora destaca as contradi¢es
desse processo: mesmo quando as mulheres ingressam no mercado de trabalho em busca de
autonomia, elas se deparam com a dominacgéo de classe, saindo da submissdo no espaco privado
da familia para a exploragdo no espago publico do trabalho, ainda amplamente dominado pelos
homens.

Além disso, a racializacdo de grupos sociais desempenhou um papel central na consolidagéo
desses sistemas de exploracdo. A raca, como explica lanni (2004 apud Ferreira, 2017, p. 49), é
“uma condicao social, psico-social e cultural, criada, reiterada e desenvolvida na trama das relagdes

sociais, envolvendo jogos de forgas sociais e processos de dominacdo e apropriacdo”. Essa l6gica
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foi fundamental durante o processo de escravizagdo, no qual pessoas foram sequestradas e
submetidas a exploracdo gratuita e violenta de sua forga de trabalho, garantindo o acimulo de
riqueza para uma parte da sociedade. Nos dias atuais, essa dindmica se perpetua por meio do
racismo, que busca justificar desigualdades e hierarquias com base na cor da pele, na cultura e na
religido, atribuindo inferioridade a determinados grupos sociais.

Adentrando as construcbes de género, faz-se necessario introduzir a nogdo de
cisnormatividade em sua génese etimoldgica. Segundo o Online Etymology Dictionary
(Etimologia [...], [20--?]), o prefixo “cis-” vem do latim e significa “deste lado”, e é regularmente
utilizado em conteddos de Quimica, para explicar a isomeria geométrica, que caracteriza as
substancias em sua estrutura — compostos quimicos que possuem ligantes iguais do mesmo lado
sdo chamados de cis e 0s que possuem ligantes iguais em lados opostos, de trans. Nesse sentido,
essa modificacdo no arranjo dos atomos, € o que vai proporcionar o surgimento de novas
substancias e, consequentemente, fazer com que as propriedades fisicas e quimicas destes
compostos se difiram. Ou seja, 0 “cis” se associa aquilo que sugere uma ordem esperada, enquanto
que o prefixo “trans’’ faz referéncia ao que gera modificacdo, é a transversalidade, o
atravessamento da estrutura, ndo somente na organizacdo espacial dos compostos na quimica, mas
quando trazido ao contexto de género, se aplica também as relacBes sociais.

Segundo Maracci e Favero (2022, p. 2), o “cis” como categoria nasce na década de 1990,
quando foi utilizada pela primeira vez pela professora de biologia Dana Leland Defosse, como
forma de se referir a quem ndo era trans. A partir dai, com a sua popularizacao, o termo comeca a
aparecer nas discussdes de género como uma forma de questionamento ao ordenamento societario
atual, remetendo a uma posi¢do natural e incontestavel daqueles que se identificam com o género
atribuido no momento do nascimento. Contudo, ao se debrucar sobre a génese da sociedade
brasileira moderna, é possivel observar que essa visdo binaria veio importada através da
colonizacdo e que processos como 0 racismo e o capitalismo tiveram grande influéncia nos
desdobramentos desse evento.

Esse processo violento teve inicio no Brasil com a chegada da burguesia portuguesa em
1500, decorrente das viagens exploratorias denominadas de Grandes Navegagdes, que tinham
como objetivos: a expanséo territorial, a propagacdo do cristianismo, a obtengdo de novas rotas
comerciais e a exploragédo de recursos naturais — 0 que ndo ocorreu de maneira pacifica, visto que

houve a escravizacdo de povos nativos, conversdo violenta de suas crengas e dizimagédo de
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inimeras vidas que ousaram resistir. Tudo isso, orientado por um sentimento de superioridade que
se baseou no que Maria Lugones (2014 apud Cromack, 2022, p. 168) chamou de geopolitica do
conhecimento, onde os povos considerados subalternos tinham seus saberes expropriados e suas
formas de pensar o mundo desvalorizados, além do pensamento ocidental, europeu branco e
patriarcal ser enaltecido como Unica forma de pensar, e isto so foi possivel atraves da imposi¢cdo
da cultura europeia.

Nesse cenario, o racismo é fundamental para o desenvolvimento do capitalismo, ja que o
trabalho forcado de pessoas negras e indigenas foi utilizado na acumulacdo de riquezas que
alimentou o capitalismo europeu. Com a colonizagéo, a diversidade perde espago para a “norma”,
pois tudo aquilo que se difere do padrdo de vida europeu é violentamente combatido. Inclusive, é
dentro desse cenario que os papeis de género e sexualidade no Brasil comecam a tomar forma
conforme suas expressdes mais contemporaneas — o hétero e o cis como regra — e se constitui
como um dos tentaculos que garantem “a hegemonia deste sistema que subalterniza corpos de
mulheres, pretos e pobres” (Cromack, 2022, p.170). Ademais, esse sistema trouxe consigo para
além das divisGes binarias de género, o entrelacamento historico e estrutural com o racismo e
capitalismo, que ao se reforcar mutuamente, mantém hierarquias de poder e exploracao.

Nessa perspectiva “As relacdes sociais de sexo sdo, portanto, permeadas por disputas
materiais e ideologicas, ‘formadas pela divisdo do trabalho entre os sexos e o controle social da
sexualidade e da fungdo reprodutiva das mulheres’” (Kergoat, 2010, p. 99 apud Cisne; Santos,
2019, p. 55). Ou seja, as divisdes de género estabelecem desigualdades, para além de aspectos
puramente biolédgicos. Trata-se da distribuicdo assimétrica de recursos e oportunidades por conta
de papeis de género, masculinidades e feminilidades impostas pela sociedade. Nesse sentido, a
distribuicdo de poder interfere diretamente nas formas como o género é experienciado,
evidenciando que as relacdes de classe constituem um aspecto central na configuracdo da opressao
de género. Essa opressao ndo pode ser compreendida de maneira isolada, pois esta profundamente
entrelacada as dimens@es de raga e classe, formando sistemas que se retroalimentam e sustentam
hierarquias de exploragéo, especialmente sobre corpos dissidentes, em particular aqueles que sao
negros e oriundos das camadas populares.

Por essa perspectiva, Cromack (2022, p. 171), baseado na autora Oyéronk¢ Oyéwumi,
apresenta o olhar sobre o povo africano Yorub4, onde as divisdes funcionais que conhecemos como

“homem” e “mulher” eram fluidas, sendo a categoria principal a senioridade, ou seja, quanto mais
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velho, maior grau de influéncia, independendo do sexo. Embora existissem os termos “obinrin” e
“okunrin” para diferenciar corpos com genitais distintos, essas diferenciagdes ndo implicavam
papéis sociais fixos nem correspondiam ao binarismo de género ocidental, que associa biologia a
funcdo social. Desse modo, tais diferenciaces ndo interferiam na dindmica social e os individuos
com 06rgdos genitais associados ao feminno ocupavam posi¢des de lideranca e prestigio na
comunidade.

Com relacdo a cultura indigena, muitas etnias eram ginocéntricas, ou seja, o ser feminino
tinha um papel central na vida dos individuos. Segundo Paula Gunn Allen (1986, apud Lugones,
2020, p.63) as comunidades tribais nativo-americanas eram matriarcais e reconheciam a
homossexualidade como “terceiro” género. E, por sua vez, individuos homossexuais e transgéneros
eram vistos como aqueles que poderiam ter uma relacdo singular com a espiritualidade, ocupando
muitas vezes lugares de prestigio por conta disso. Todavia, esse entendimento de género e
sexualidade era feito de maneira igualitaria, sem subjugacdo de um pelo outro como vemos no
cenario atual. Entretanto, para que houvesse a submissao desses povos no processo de colonizagéo,
foram utilizadas algumas estratégias:

1. A primazia do feminino como criador é destituida e substituida por criadores
masculinos.

2. S@o destruidas as instituicbes de governo tribal e as filosofias sobre as quais
eles estdo organizados, como aconteceu com 0s iroqueses e cheroquis.

3. As pessoas sdo “expulsas de suas terras, privadas de seu sustento econdmico, €
forcadas a diminuir ou abandonar por completo todo empreendimento do qual
depende subsisténcia, filosofia e sistema ritual. Depois de transformados em
dependentes das instituicbes brancas para sua sobrevivéncia, os sistemas tribais
ndo conseguem manter o ginocentrismo, quando o patriarcado — na verdade, sua
sobrevivéncia — exige uma dominagdo masculina”.

4. A estrutura do cld precisa ser substituida de vez, a0 menos em teoria, pela
familia nuclear. Com esse esquema, as mulheres lideres dos clés séo substituidas
por oficiais machos eleitos e a rede psiquica formada e mantida pela
ginocéntricidade ndo autoritaria baseada no respeito e na diversidade de deuses e
pessoas é destruida (Lugones, 2020, p. 67).

Nesse sentido, a partir dos pontos explicitados respectivamente pela autora: houve uma
insercéo violenta de filosofias patriarcais; apagamento e demonizagéo das crengas com a imposicao
de um Deus, homem e branco, dentro de sociedades que eram politeistas; o afastamento dos povos
de suas terras e meios de subsisténcia, deixando-os cada vez mais reféns do modo de vida
colonizador e, por fim, aimposi¢do do modelo de familia nuclear, que reduziu a concepcao coletiva

de familia anteriormente presente, na qual o cla era visto como uma unidade. Esse processo também
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contribuiu para o apagamento do papel central que as mulheres ocupavam em muitas dessas
sociedades.

Esse artificio mostra como a instituicdo familia, nesse novo formato, € importante para a
manutencdo da ordem. A reducdo do nucleo familiar foi proposital, visando o maior controle dos
individuos e a continuidade do modelo de sociedade moldada pelos europeus. E, infelizmente,
apesar de muita resisténcia, esses acontecimentos foram enfraquecendo os lagos existentes,
esculpindo e construindo uma nova sociedade a partir dos valores importados.

No livro “A Origem da Familia, da Propriedade Privada e do Estado” (1954, p. 91), Engels
fala que “A familia ¢ produto do sistema social e refletira o estado de cultura desse sistema”. Nessa
obra, o autor traga a evolucdo das formas familiares, desde aquelas organizadas com base em
vinculos geracionais até a configuracdo atual da familia monogadmica — também chamada de
nuclear. Esse novo modelo aboliu a filiacdo feminina e o direito hereditario materno, com o
objetivo de assegurar a paternidade indiscutivel dos filhos e garantir que a heranca fosse transmitida
exclusivamente pela linha paterna. Assim, a relagdo familiar deixou de se fundamentar em
condicdes naturais e passou a refletir interesses econdémicos, surgindo, segundo Engels, como uma
forma de dominacdo de um sexo sobre o outro. Impés-se a fidelidade unilateral a mulher, enquanto
que ao homem “‘se concede o direito a infidelidade conjugal” (Engels, 1954, p. 66). Desse modo,
fica evidente que:

A monogamia foi um grande progresso historico, mas, a0 mesmo tempo, iniciou,
juntamente com a escravidao e as riquezas privadas, aquele periodo, que dura até
nossos dias, no qual cada progresso é simultaneamente um retrocesso relativo, e
0 bem-estar e o desenvolvimento de uns se verificam as custas da dor e da
repressdo de outros (Engels, 1954, p. 71).

Ao longo da histéria, a categoria “mulher” passou a ser marcada por um processo de
desqualificacdo social, resultando em seu afastamento dos espacos de poder, tanto nas estruturas
institucionais, aqueles do ambiente da sociedade civil e os de ambito familiar — este Gltimo,
inclusive, sendo um reflexo direto da I6gica patriarcal que organiza a sociedade. Isso se deu porque,
segundo Saffioti (1992, p. 185), as rela¢Oes sociais de sexo ou as relacdes de género, se travam no
terreno do poder, onde h4 dominacéo e exploracdo. Ao dialogar com a contribuicdo de Engels, fala
sobre a coincidéncia entre “[...] a primeira opressao de classe” coincidir “com a opressao do sexo
feminino pelo sexo masculino”.

Além disso, na constituicdo da categoria familia introduzida pelos europeus, hd uma

predominante insercdo das mulheres nas atividades de reproducdo social e no trabalho doméstico,
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sendo “a primeira divisdo do trabalho [...] aquela existente entre homem e mulher para procriagao”
(Engels, 1954 apud Saffioti, 1992, p. 184-185). Ou seja, o patriarcado relega o trabalho doméstico
e o0 de cuidado a uma esfera ndo remunerada e, assim, reproduz forca de trabalho sem custo para o
capital.

Ao analisarmos a resisténcia na formulacéo e efetivagédo de leis que garantam os direitos
das trabalhadoras domésticas — grupo composto majoritariamente por mulheres negras, segundo
pesquisa realizada em 2024 pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) e Ministério da
Igualdade Racial (IPEA, 2025) — torna-se evidente a desvalorizacdo desse tipo de trabalho,
profundamente atravessado por opressoes de classe, género e raca, o que reforca a permanéncia de
estruturas coloniais no mercado de trabalho. Essa Idgica excludente pode ser tragada desde o
periodo escravocrata, quando mulheres negras escravizadas exerciam fungées dentro da chamada
“casa-grande” e sofriam multiplas formas de opressdo: por serem mulheres e, principalmente, por
serem negras. A diferenciacdo racial fazia com que suas vidas fossem ainda mais desvalorizadas e
suas tarefas mais arduas, em comparagdo com aquelas atribuidas as mulheres brancas.

Por isso, surge a necessidade de desenvolver o conceito de colonialidade, que tem como
intuito “denunciar a continuidade de praticas coloniais de opressdo de género, raga e classe nos
dias atuais” (Cromack, 2022, p. 167). Ou seja, ainda hoje, se vive sobre a ldgica patriarcal, racista,
capitalista e binarista de ver o0 mundo, como heranca do passado colonial brasileiro. Nao a toa,
podemos ver que as expressdes das matrizes de opressdo e exploracdo ndo cessaram, mas se
modificaram com o tempo. Os negros nao sdo mais chicoteados em praca publica, mas a maioria
deles sdo destinados aos trabalhos informais, ao subembprego, ao preconceito, ao racismo
ambiental com moradias precérias, a falta de saneamento basico, falta de 4gua etc. Segundo dados
disponibilizados pela Organizacdo das NacBGes Unidas (ONU), no relatorio “Feminicidios em
2023”, e discutido em audiéncia publica na Assembleia Legislativa de Minas Gerais (ALMG), a
cada 6 horas morre uma mulher vitima de feminicidio no Brasil, e entre essas vitimas, de acordo
com o Anuario Brasileiro de Seguranca Publica de 2024, dos 1.463 assassinatos no ano passado,
63,3% das vitimas eram negras (ALMG, 2024). Esse dado mostra que hd maior incidéncia de
violéncia contra mulheres negras e isso é resultado de um conjunto de fatores, incluindo o racismo,
que por estar presente nas instituicoes, afeta como as mulheres negras sdo vistas e protegidas. Ao
mesmo passo, expressdes da questdo social como a desigualdade econdmica e a falta de acesso a

servigos basicos, tornam esses corpos mais vulneraveis. Nesse sentido, Josiane Soares (2012, v. 6,
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p. 26) discute, no livro “Questao Social: particularidades no Brasil”, acerca da questdo social que
“[...] é explicada pelo processo de acumulagdo ou reprodugdo ampliada do capital”, ou seja remete
“[...] a desigualdade e a pobreza [...] que tem sua existéncia fundada pelo modo de producéo
capitalista (Soares, 2012, v. 6, p. 28)”.

Ou seja, a questdo social esta profundamente ligada a logica do capitalismo e surge da
contradicdo fundamental entre capital e trabalho, especialmente ao seu processo de acumulagéo,
que com os avangos tecnologicos conseguem obter ““ [...] o aumento da produtividade do trabalho
social e a diminuicdo do tempo de trabalho socialmente necessario a produgdo de mercadorias”.
Esse movimento resulta por um lado na concentracdo de riquezas a uma pequena parcela da
populacdo, derivada do valor excedente de trabalho e por outro lado a massa trabalhadora é
empurrada para a pobreza e a exclusdo. Essa dinamica se torna ainda mais complexa quando
incorporamos a dimensdo de género, revelando sua articulagdo com as opressdes de classe, haja
vista que desde sua origem, o capitalismo se sustentou e se expandiu com base na desigualdade de
género, utilizando o trabalho feminino de forma desvalorizada, pagando salarios mais baixos e
inserindo mulheres em posi¢bes precarias no mercado de trabalho, sobretudo mulheres negras
como supracitado no paragrafo anterior.

Ademais, segundo pesquisa realizada pelo Grupo Gay da Bahia (GGB), o Brasil
permaneceu em 2024 como o pais com maior nimero de homicidios e suicidios de pessoas LGBT+
no mundo. E segundo dados do dossié de assassinatos e violéncias contra travestis e transexuais de
2020 da Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais (ANTRA), as mulheres trans e travestis
negras sao a maioria na prostituicdo e proporcionalmente as que mais sofrem com indices de
violéncia e assassinato, sobretudo, porque sdo obrigadas a compulsoriamente procurar a
prostituicdo como meio de sustento, ja que “apenas 0,38% dos postos de trabalho formais no pais
sdo ocupados por pessoas trans” (Benevides, 2024, p.73). Ainda de acordo com os dados
disponibilizados pelo dossié da Antra de 2024, dentre os 86 casos em que foi possivel determinar
a raga/cor das vitimas, observou-se que pelo ou menos 67 casos, 78% das vitimas, eram pessoas
trans negras (pretas e pardas de acordo com o Estatuto da Igualdade Racial). E das 122
assassinadas, 117 eram mulheres trans/travestis, demonstrando, assim, 0 atravessamento do
racismo, transfobia e violéncia de género.

A analise comparativa dos dados apresentados evidencia que, mesmo apds um intervalo de

quatro anos entre os dossiés, ndo ocorreram mudancas significativas. Pessoas trans e travestis
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continuam excluidas dos espacos formais de trabalho, sendo que mulheres trans permanecem
inseridas na prostituicdo como estratégia de sobrevivéncia. Esse cenério reafirma a permanéncia
da vulnerabilidade social e institucional desses corpos, como demonstram os dados sobre violéncia
mencionados anteriormente. Nesse sentido, todos esses dados assustadores sdo resultado da
formacdo de um pais, baseado na violéncia de género, raga e classe. E a crueldade dia ap6s dia
encontrando corpos negros, dissidentes, pobres, empregando a mesma desumanizagdo de 500 anos
atras, sO que agora com novas vestes.

Segundo Oyéwumi (2021 apud Cromack, 2022, p. 171), “A hierarquizagdo e a separagao
bioldgica indissocidvel das préaticas sociais € uma caracteristica intrinsecamente ligada a cultura
eurocéntrica ocidental binaria”. Ou seja, o género ¢ construido através da relacdo social europeia,
que ao introduzi-la no Brasil, comeca a atribuir também aos individuos a obrigacdo de incorporar
“papéis, defini¢des, simbolos e significados” (Saffioti, 1992, p. 187) pré-estabelecidos ao sexo do
momento do nascimento.

A estratégia de insercdo desse pensamento foi tdo exitosa, que € rotineiro ver opinides do
senso comum fundamentadas nas religiosidades judaico-cristds e nas sociedades ocidentais
modernas, de que o género € uma caracteristica atribuida por um ser divino e anterior a propria
histéria humana. Segundo essa ldgica, a divisdo de género sempre existiu e, portanto, ndo deveria
ser questionada. No entanto, como demonstra Saffioti (1992, p. 186) esse “cis"tema nao ¢ natural,
mas resultado de contrugdes sociais que, com o tempo, se traduziram em relagdes de género. Essas
relacbes operam para manter um modelo de sociedade baseado na desigualdade, em que a
subordinacdo de género produz vantagens econémicas, politicas e de sociabilidade para um grupo
especifico e privilegiado: homens, brancos, cisgéneros e heterossexuais.

Essa visdo dicotdmica se reflete muito bem através da relagdo com a intersexualidade —
que sdo individuos que possuem caracteristicas bioldgicas culturalmente associadas a figuras
masculinas e femininas. Estes, ndo se encaixam nas categorias sexuais existentes e com isso sao
levados a “escolher” entre ser “homem” e “mulher”, com base em critérios guiados por quais
caracteristicas biologicas sdo mais dominantes. E, assim, esses individuos sdo submetidos a
intervengdes cirurgicas e hormonais, evidenciando o quéo construida é a nogao de sexo/género.

Um ponto importante é como a questdo do procedimento hormonal e cirargico é validado
nesses casos ja que o “protocolo majoritario da satde ¢ seguido sob a orientagdo da Resolucao

1.664/2003, do CFM (Conselho Federal de Medicina), que determina a realizagao de cirurgias em



25

criangas intersexo, considerando a condi¢do como ‘urgéncia bioldgica e social” (Carta Capital,
2023).

E quando trazemos para a perspectiva da pessoa transgénero, o contrario ocorre — o0 ataque
a esse direito € demonstrado por exemplo através da Resolugcdo CFM n° 2.427/2025 (CFM, 2025),
que atualiza as normas para atendimento a pessoas trans e traz a proibi¢ao do bloqueio puberal em
criangas e adolescentes, define a idade minima para hormonizagdo cruzada em 18 anos e eleva a
idade minima para cirurgias de afirmacéo de género com potencial esterilizador para 21 anos. Tal
iniciativa gerou ampla movimentacdo pela comunidade LGBTI+, entidades parceiras e outras
categorias profissionais, pois representa um retrocesso, tanto porque entardece ainda mais o0 acesso
a tratamentos médicos seguros, quanto porque pode acarretar em consequéncias sérias como a
busca por métodos clandestinos, automedicacéo, depressao e suicidio.

De fato, ha uma diferenca significativa no modo como a sociedade observa e trata
comportamentos que se alinham a norma em contraste com aqueles que a desafiam. No contexto
do “cis"tema, ¢ inconcebivel que pessoas trans, sejam homens ou mulheres, ocupem posi¢des de
poder. Ao mesmo tempo, a violéncia e a rejeicdo direcionada a essas pessoas sao naturalizadas,
revelando a forma como sdo marginalizadas.

Desde a colonizagéo, tudo o que € relacionado a figura feminina é inferiorizado, ainda mais
se levado em consideracdo o fator raga/cor, visto que a mulher preta é ainda mais desvalorizada.
Toda ideia que ndo se encaixa na visdo de 6rgdo genital como determinante de género é combatida.
Tudo aquilo gue ndo se encaixa, deve obrigatoriamente escolher um lado. A visdo do género como
fluido e ndo dicotdmico ameaca a estabilidade patriarcal e branca, pois a fluidez subentende
mudancgas, inclusive nas posi¢des de poder na sociedade e em sua estrutura.

Dado isso, esse contexto histérico mostra que as relacbes de género e sexo sd@o uma
construcdo — de visdo dos papeis dentro da sociedade — e que as categorias de raca e classe sdo
inertligadas. Sendo assim, se configuram como relac6es sociais e demonstram a organizacgéo social.
Na contemporaneidade, observa-se a permanéncia da colonialidade por meio da hierarquizacao de
papeis sociais: 0 masculino é colocado na posi¢édo de poder, enquanto as mulheres — e tudo o que
é culturalmente associado ao feminino — sdo relegadas a subalternidade. Em contrapartida, em
diversas sociedades indigenas e africanas, que ndo seguiam os moldes da organizacao colonial e

patriarcal, pessoas intersexo ou com caracteristicas associadas tanto ao masculino quanto ao
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feminino, podiam exercer posi¢des de lideranca e autoridade, evidenciando outras formas possiveis
de organizacgéo social baseadas na diversidade.

Essa expressao diversa de organizacdo social representou, desde o periodo da colonizacéo,
uma ameaga direta a estrutura patriarcal, racista e cisnormativa que os colonizadores buscavam
impor, e por isso foi combatida com violéncia; ainda hoje, essas existéncias dissidentes se
configuram como uma ameaca aqueles que se beneficiam dessa estrutura, especialmente homens,
em sua maioria brancos, que ocupam espagos de privilégio. A permanéncia dessas ldgicas
demonstra como a colonialidade segue profundamente enraizada no cotidiano. Assim como em
1500 o modelo patriarcal determinava, com base em seus proprios parametros, quem era ou ndo
considerado civilizado, atualmente, herda-se um “cis"tema que continua a humanizar alguns
sujeitos e desumanizar outros — o que se expressa, de forma concreta, na garantia ou na violagédo

sistematica de direitos.

2.2 DA MARGEM A LUTA: POPULACAO TRANS E A TRAJETORIA POLITICA DO
MOVIMENTO LBTI+ BRASILEIRO

Este topico tem como objetivo caracterizar a populacdo trans brasileira e compreender a
realidade vivida por esses individuos no Brasil, evidenciando a diversidade de experiéncias. Além
disso, objetiva-se tracar um panorama historico e politico do movimento LGBTI+ brasileiro,
considerando suas conquistas e desafios.

Para compreender a pluralidade das expressdes de género e sexualidades existentes, é
necessario abordar o conceito de identidade de género, que, segundo Grossi, (1998 apud
Travestilidade [...], [20--7], p. 36):

[...] esté relacionada a localizagdo do sujeito na cultura determinada, na medida
em que o masculino e feminino dispGem de territorialidades no espaco social,
marcadas por questdes especificas na forma como os sujeitos se sentem, se
identificam e se situam no mundo.

Ou seja, a identidade de género refere-se a forma como uma pessoa se reconhece, podendo
ser ou ndo correspondente ao sexo designado no nascimento. Nesse sentido, a transgeneridade é
um termo que engloba as inimeras possibilidades de se identificar com um género diferente do
atribuido ao nascimento. Essa terminologia abarca as identidades de homens trans e mulheres trans,

gue se reconhecem com 0 género oposto; travestis, que é uma identidade politica e feminina
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construida vivamente na América Latina; individuos ndo-binarios, que ndo se reconhecem
exclusivamente como homem ou mulher e, sendo assim, fogem da I6gica da binaridade de género,
além de outras expressdes que subvertem a linearidade entre a anatomia genital e a expectativa de
papel social de género.

O primeiro registro conhecido de uma identidade trans no Brasil ocorreu em 1591. Essa
pessoa, posteriormente conhecida como Xica do Manicongo, foi trazida do Congo para Salvador,
Bahia, em condicio de escravizagdo e vendida a um sapateiro. E importante notar que "Xica do
Manicongo" pode ndo ser seu nome original, pois houve uma tentativa de apagamento das suas
raizes, ao ser batizada com outro nome, e de seu género, ao ser forgada a se enquadrar na divisdo
binaria, sendo registrada como Francisco.

Xica foi acusada de Sodomia, uma acusacdo que na época englobava ndo apenas o que
“[...] hoje entendemos como homossexualidade e transexualidade’, mas também ‘qualquer pratica
tida como ‘nefanda’4, como sexo oral ou anal, mesmo entre homens e mulheres casados” (Trevisan,
2007 apud Jesus, 2019, p. 253). As razBes para essa acusagao contra Xica incluiam sua recusa em
usar roupas consideradas masculinas, a manutencao do uso do “pano amarrado para frente como a
vestimenta dos quimbanda de sua terra de origem” (Silva, 2020, p. 2), a vivéncia de sua sexualidade
de forma livre e a acusacédo de fazer parte de um grupo de feiticeiros. Por essas razdes, ela foi
denunciada e perseguida pela Inquisicao, cujas puni¢fes para quem desobedecesse podiam ser a
queima viva em praga publica, ter bens confiscados e descendentes desonrados até a terceira
geracdo. Apesar de resistir inicialmente, Xica acabou por precisar negar sua identidade e adotar um
estilo de vida masculino para evitar as sentencas, embora ainda enfrentasse o estigma social de ser
vista com “maus olhos” pela sociedade da época. Este evento € caracterizado como o primeiro caso
de transfobia registrado no Brasil.

Ao avancar na linha do tempo, situamos um tempo histérico, no qual é possivel
acompanhar a génese dos movimentos LGBTI+ ao redor do globo, que antecederam sua
experiéncia no Brasil e que de alguma forma também influenciaram 0s movimentos de luta
brasileiros. Nos Estados Unidos, houve um importante evento que foi considerado como o marco
inicial do movimento moderno pelos direitos civis LGBTI+, a Revolta de Stonewall. A revolta
recebeu 0 nome do bar que ficava em Nova York, que era bastante frequentado por gays, dentre

outros membros marginalizados da comunidade, pessoas negras, e justamente pelo fato da

4Que n&o pode ou ndo deve ser falado ou referido, geralmente por causar horror.
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homossexualidade ser crime naquela época, 0 espa¢o sofria constantes batidas policiais, levando
muitas vezes pessoas presas. Até que no de 28 de junho de 1969:

A revolta de Stonewall Inn teve inicio quando uma lésbica recusou-se a sair e foi
espancada pelos policiais nova-iorquinos. Os frequentadores, ao serem expulsos
do bar e deparando-se com a cena de espancamento, cercaram o local e ganharam
apoio da vizinhanca, que era habitada, em sua maioria, pela comunidade LGBT,
dando inicio a revolta (Amorim, 2016, p. 74).

Dois nomes protagonistas nesse movimento foram os de Marsha P. Johnson e Sylvia
Rivera, mulheres trans negras, que foram pioneiras na defesa dos direitos das pessoas trans, no
combate a marginalizacdo dentro da propria comunidade LGBT I+ e que participaram ativamente
narevolta. A data de 28 de Junho, atualmente, é internacionalmente lembrada como Dia do Orgulho
LGBTI+.

Ao trocarmos o foco da nossa lente de andlise e nos aproximarmos mais da esfera do Sul
global, é possivel ver que também existiam organizacdes politicas paralelas localizadas na América
Latina, tendo, como exemplo notavel, a Argentina, que contava com a “eXisténcia de uma
organizacdo politica ‘gay’ na Argentina, de um bairro operario, em Buenos Aires, fundado em
novembro de 1969, El Grupo Nuestro Mundo” (Perlongher, 1985 apud Queiroz, 2023, p. 149).
Esta organizacao teve papel importante na promocéo da liberacdo gay. Ademais, em 1971 foi criada
a Frente de Liberacdo Homossexual Argentina (FLHA), que reunia diversos grupos e foi fundadora
da revista “[...] ‘Somos’, primeira revista homossexual da América Latina” (Trindade, 2018 apud
Queiroz, 2023, p. 149). Contudo, esse movimento nao teve tanta visibilidade quanto o dos Estados
Unidos, por ainda mantermos a centralidade e o foco voltado a paises nortistas.

Chegando ao Brasil, é necessario, antes de adentrarmos ao movimento politico da
populagéo trans, perpassar pelos movimentos de luta relacionados aos homens gays, levando em
consideracdo a atuacdo ativa dos individuos trans em ambos 0s movimentos, haja vista que a falta
de acesso a direitos atravessava toda a populacdo LGBTI+. Nesse sentido, 0 Grupo Somos em
1978, se mostrou pioneiro ao criar uma proposta de politizacdo da questdo da homossexualidade e
é considerado o primeiro grupo politico homossexual do pais. Em sua origem, era composto
somente por homens, posteriormente, passou a ser frequentado por mulheres, mas a sua formagéo
inicial demonstrava a exclusdo do debate dos direitos de outras identidades, como mulheres,
transexuais e travestis, que nao tinham igualdade com os gays no movimento. E, por isso, em 1981,

um grupo de mulheres se juntarou e criarou o Grupo de Acao Lésbica Feminista.
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Durante o percurso historico dessa populacdo no Brasil, a epidemia da AIDS — que surge
no inicio dos anos 80 — se apresenta como mais um elemento utilizado para alimentar o
preconceito enraizado da sociedade, ja que era chamada de “peste gay”. Esse cenario, que coincidiu
com os anos finais da ditadura, trouxe grande impacto sobre 0s movimentos sociais, sobretudo
influenciando na redugdo dos grupos organizados que defendiam as pautas LGBTI+. Tal
diminuicdo segundo Regina Facchini, (2009, p. 6), pode ter sido influenciado por vérios fatores
como:

[...] o fato de que muitas liderancas tenham se voltado para a luta contra a
epidemia; o proprio fim do jornal Lampido, um dos principais meios de
comunicagdo para 0 movimento; 0 novo contexto de democracia do pais que
exigia uma mudanca de perfil para a continuidade dos grupos, pois nao oferecia
mais o “inimigo” externo que unificava todos contra o “poder”.

Nesse mesmo periodo, especialmente no centro de S8o Paulo, ocorreu a chamada
“Operagao Limpeza”, encabecada pelo delegado José Richetti, que fazia com que a policia passasse
pelas areas de frequéncia gay da cidade e prendessem por vadiagem pessoas da comunidade; além
de indmeras violéncias, como espancamentos a homossexuais, travestis e prostitutas. E a
indignacdo com esses processos fez com que houvesse a primeira marcha contra a repressao e
preconceito em 13 de junho de 1980, mesmo periodo em que nasce o Grupo Gay da Bahia (GGB),
fundado em Salvador, que teve forte representacdo posteriormente na luta pela despatologizacéo
da homossexualidade.

Ademais, ocorreu, em 1983, o conhecido Stonewall Brasileiro, uma revolta protagonizada
por mulheres lésbicas e apoiado por grupos feministas , que ocorreu no Ferro’s Bar,
estabelecimento bastante utilizado para encontros LGBTI+s na cidade de S&o Paulo, mas que
sempre sofreu invasdes de policiais e confiscos de panfletos sobre a luta LGBTI+. Cansadas das
expulsdes, as mulheres se uniram com outras categorias da comunidade, protestaram e “leram um
manifesto contra a repressao e pelos direitos das mulheres 1ésbicas” (PT, 2020), se configurando
assim como a primeira manifestacao lésbica brasileira.

Até que em 1992, nasce a Associacdo de Travestis e Liberados (ASTRAL), tornando-se
um marco porque foi a primeira organizagcdo ndo-governamental na América Latina para pessoas
trans, demarcando, assimm o inicio do Movimento Nacional de Travestis e Transexuais, haja vista
que, quem detinha o protagonismo dentro da luta por direitos sexuais e de género era 0 homem cis
e gay — demonstrando como até dentro desses movimentos a categoria “homem cis” possui maior

poder, mesmo que nesse caso ndo equivalha a representacdo de um homem hétero. Nesse mesmo
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ano, na cidade de Col6nia do Piaui, o primeiro cargo politico foi ocupado por uma travesti chamada
Katya Tapery, que foi eleita como vereadora.

Nos anos 2000, houve a fundacdo da ANTRA, que nasceu de uma necessidade de
promover uma articulacdo entre travestis brasileiras através de uma rede que fosse nacional. Essa
unificacdo se demonstrou importante porque propiciou avancos dentro do cenario politico, onde
travestis discutem pela primeira vez com o Governo Federal sobre a criagdo de uma campanha
nacional para acabar com a discriminacao, e entdo o Programa Nacional de DST/AIDS elabora,
em conjunto com a ANTRA, e langa no Congresso Nacional a campanha “Travesti e Respeito: ja
esta na hora dos dois serem vistos juntos”, em 29 de janeiro de 2004. Essa data veio a ser decretada
pela diretoria, como o dia nacional da visibilidade Trans.

Assim, as incessantes lutas do movimento LGBT fizeram com que suas demandas fossem
colocadas em debate, sobretudo no que se refere a criacao de politicas publicas. A virada do século
XXI representou marcos politicos como: o processo transexualizador ser instituido no Sistema
Unico de Satde (SUS), a partir de  2008; o nome social que desde 2009 teve sua utilizagio
autorizada gradualmente no ambito da administracdo publica federal, cartdo do SUS, em
instituicBes de ensino e documentos eleitorais e civis; a unido estavel homoafetiva ser reconhecida
como legal pelo Supremo Tribunal Federal (STF) em 2011; direito a retificacdo de nome e género
sem necessidade de cirurgia ou decisdo judicial, reconhecida pelo STF em 2018 e a homofobia e
transfobia consideradas como crime desde 2019.

Contudo, quando falamos do movimento LGBT no Brasil, sobretudo trans, é importante
lembrar que, para além de género, a classe e a raca influem na forma como as desigualdades véo
afetar cada individuo. Ao tentar alcancar dados sélidos da populacdo Trans através de pesquisa no
site do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o resultado foi a completa
inexisténcia de uma sistematiza¢do. Ha uma auséncia de inclusdo da categoria género e sexualidade
no Censo Demografico do IBGE, por exemplo, o que dificulta a criacdo de politicas pablicas mais
especificas, que abarque as necessidades dessa populagdo. SO sabemos quem sdo e como S&o,
quando essas pessoas sdo assassinadas, e, ainda assim, ndo tém refletidas, nas matérias jornalisticas,
suas especificidades. Segundo a ANTRA (2025, p. 75):

O racismo e a transfobia sdo os dois principais fatores que evidenciam o cenario
de assassinatos e violéncias contra a comunidade trans. Fato que se reflete
inclusive nas matérias que utilizamos como base de dados: mais de 90% das fontes
ndo informam a raca ou etnia das vitimas. Dentre os casos analisados em nossa
pesquisa, nos quais foi possivel identificar a identidade racial da vitima, este foi
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feito por um processo de heteroidentificacdo post mortem através das fotos das
vitimas nas publicagdes ou em buscas pela internet apds a morte, para fins desta
pesquisa.

Além de lidar com as subnotificacbes da midia e auséncia de sistematiza¢Bes do Estado
— que se configuram como uma forma de invisibilizar essa populacdo — nos deparamos com
dados que expressam as fragilidades sociais, exclusdo sistémica e invisibilidade estatistica,
incluindo homens trans, que se deparam com diversas barreiras no acesso a salde e a
empregabilidade.

Esse cenério é derivado de um grande contexto de violéncia que ja se inicia no seio
familiar — com origens nas ideias coloniais — e é vivenciado por grande parte de individuos
transexuais, como a rejei¢ao, expulséo, isolamento de espagos sociais, abandono dos estudos para
a procura de emprego para sua sobrevivéncia, a discriminagcdo em espacos formais de trabalhos etc.
De acordo com dados da ANTRA (2025, p. 79), dentre o perfil de pessoas trans assassinadas, 66%
tinham menos de 35 anos de idade e em sua maioria eram negras. Além disso, a falta de
empregabilidade formal deixa esses corpos expostos as mais diversas vulnerabilidades que véo
desde o subemprego e exploragdo a violéncia letal. Muitos tém, como fonte primaria ou secundaria
de renda, o trabalho sexual.

Para além desses posicionamentos, a ANTRA também menciona o crescimento de uma
agenda “antitrans”, que vem disfar¢ada de preocupagdo com bem-estar, mas que na verdade busca
retroceder com os direitos das pessoas trans, e traz como exemplos “leis que proibem a chamada
linguagem neutra em ambientes pablicos, a exclusdo de atletas trans de competicGes esportivas e a
restricdo ao uso de banheiros conforme a identidade de género” (Benevides, 2025, p. 6)

Ademais, o discurso de “cura gay” — que se aplica também para Iésbicas e transexuais
— tomou fblego nos ultimos anos com o avango do conservadorismo, mesmo a homossexualidade
nédo sendo mais considerada uma patologia desde os anos 90 e a transexualidade mais tardiamente,
desde 2018. Mesmo assim, hd a promog&o de discursos religiosos que ofertam essa cura em retiros
gue promovem o autoflagelo, por exemplo, como forma de afirmar que o natural e aceitavel é o
hétero-cis.

O aodio direcionado a populacéo trans € tdo intenso que pode motivar agressoes, inclusive
contra pessoas que nao fazem parte dessa comunidade. Um exemplo recente desse fenbmeno, é o
caso de Kely Moraes, uma personal trainer que foi impedida por um casal de entrar no banheiro

feminino em uma academia que trabalhava e ainda sofreu violéncia verbal. Segundo uma matéria
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da CNN?® (Aradjo, 2025), ela foi confundida com uma mulher trans e ao questionar por que ndo
podia utilizar o espago, Kely recebeu como resposta que “ali ndo era banheiro para homem”.
Diante do exposto, é possivel ver que a cisheteronormatividade® ainda prevalece no Brasil.
Essa persisténcia € impulsionada pela presenca de grupos conservadores que insistem em manter
concepcOes bindrias e inflexiveis sobre sexo, género, sexualidade e identidade de género. O reforgo
do discurso biologico, promovido por essa manutencdo da cisheteronormatividade, gera
preconceito contra pessoas cujas identidades de género diferem das normas estabelecidas,
resultando em manifestacdes de violéncia direcionadas a esses grupos. Ademais, contribui para a
marginalizacdo da populagdo trans e para a imposicao de papéis de género e sexualidade. Tudo
isso, culmina na condicao de vulnerabilidade social para a populacgéo trans, o que justifica os dados
expressivos e preocupantes acerca dessa comunidade. Portanto, apesar das numerosas lutas e
conquistas alcancgadas, a populacdo trans no Brasil ainda enfrenta a marginalizacdo histérica e

violéncias em seu cotidiano.

SDisponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/nordeste/pe/personal-confundida-com-trans-e-impedida-de-
usar-banheiro-de-academia-em-pe/. Acesso em: 29 mai. 25.

®De acordo com Leticia Nascimento, em “Transfeminismo”, cisheteronormatividade — ou CIStema — refere-se a uma
Iégica institucionalizada e discursiva que presume como naturais o binarismo de género e a heterossexualidade,
invalidando corpos e identidades que fogem a essa norma. Disponivel em: https://archive.org/details/transfeminismo-
leticia-nascimento/page/n12/mode/lup. Acesso em: 1 jul. 2025. Acerca do conceito de heteronormatividade, a partir
do qual se constroi o termo anteriormente tratado, cf. Warner (2021), que cunhou o termo heteronormatividade, em
“The Trouble with Normal: Sex, Politics, and the Ethics of Queer Life”, e 0 examina como um regime normativo que
estrutura a sociedade de forma excludente e desigual, ndo se apresentando como uma escolha, mas como um sistema
obrigatorio e naturalizado.


https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/nordeste/pe/personal-confundida-com-trans-e-impedida-de-usar-banheiro-de-academia-em-pe/
https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/nordeste/pe/personal-confundida-com-trans-e-impedida-de-usar-banheiro-de-academia-em-pe/
https://archive.org/details/transfeminismo-leticia-nascimento/page/n12/mode/1up
https://archive.org/details/transfeminismo-leticia-nascimento/page/n12/mode/1up
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3 HOMENS TRANS E GESTACAO: A PARTICULARIDADE DO SISTEMA UNICO DE
SAUDE

3.1 0 “CIS"TEMA DE SAUDE BRASILEIRO E A REPRODUCAO DE NORMAS SEXUAIS,
E ANORMATIVIDADE HETEROPATRIARCAL

O objetivo desse topico é discutir a presenca e a reproducédo da cisnormatividade — traco
presente na l6gica patriarcal que funda o Estado brasileiro — pelas institui¢cbes publico-estatais de
saude.

O Sistema Unico de Satde (SUS) nasce como um sistema de satde que visa garantir o
acesso integral, universal, pablico e gratuito para todos os cidaddos, sejam eles brasileiros ou nédo,
em todo territério nacional. Ele é considerado um marco porque representa a materializacdo de
uma das mais amplas politicas publicas de saude, tendo em vista o contexto da trajetdria de satde
brasileira, que possuia um caréater excludente, como demonstraremos a seguir. Ao fazermos uma
retrospectiva, € possivel ver na linha do tempo que o Brasil, desde o “descobrimento” até a
instalacdo do império em 1822, ndo possuia um modelo de atencdo a salde. As acdes existentes
ficavam por conta dos curandeiros — aqueles que faziam o uso das plantas e das terras —, da
filantropia com as Santas casas de Misericordia e dos boticéarios que acabavam por fazer formulas
e prescricbes. Com a ida da familia real para o Rio de Janeiro, as atividades de satde ficavam
limitadas ao controle dos navios e da salde nos portos, por ser uma area de rotacdo econémica,
enguanto que as acdes sanitarias eram delegadas aos municipios. Nesse periodo, segundo Salles
(1971 apud Polignano, 2001, p. 3):

A caréncia de profissionais médicos no Brasil Col6nia e no Brasil Império era
enorme, para se ter uma idéia, no Rio de Janeiro, em 1789, s6 existiam quatro
médicos exercendo a profissdo.

Durante o periodo da Republica Velha, surge o Modelo Assistencial Sanitarista
Campanhista que tinham ac¢6es pontuais de combate a doencas especificas e era baseado na forca
e autoridade como instrumentos — essa forma de agir teve como desdobramento a Revolta da
Vacina, decorrente da “Lei Federal n® 1261, de 31 de Outubro de 1904, que instituiu a vacinacao
anti-variola obrigatoria para todo territorio nacional” (Polignano, 2001, p. 5).

Posteriormente, com o surgimento da Previdéncia Social, a assisténcia médica teve

reconhecimento legal a partir da lei Eloy Chaves (1923), contudo, ainda de maneira excludente,
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pois abrangia apenas o operariado urbano, deixando de lado os trabalhadores rurais e aqueles outros
gue ndo possuiam acesso a um vinculo de emprego formal. Esta forma de acesso aos servigos de
salde, somente por meio da previdéncia, se estendeu por muitos anos até que o movimento da
Reforma Sanitéria, nascido num contexto ditatorial — inicio dos anos 70 — trouxe luz a um
conjunto de ideias que buscava trazer uma nova perspectiva de saude com a “unificagdo dos
servicos de salde, a participacdo social ¢ a ampliagdo do acesso a servigos de qualidade [...]” (Paim,
2008, p. 2-3). Foi um processo que fez parte das lutas sociais para a melhoria das condic¢des de vida
de todos os brasileiros e ressalta uma totalidade de mudangas, tendo como base ideoldgica o
conceito ampliado de saude, que interligava outros fatores como estrutura econémica da sociedade
e questdo sanitéria, reforcando como essas questfes tinham total interferéncia na qualidade de vida
do individuo. Esse movimento teve como marco, a 8 Conferéncia Nacional de Salude (1986), que
resultou posteriormente na universalidade do direito a saude, oficializado com a Constitui¢do
Federal de 1988 e com a cria¢do do SUS.

Em 19 de setembro de 1990, foi criada a Lei n° 8.080 para regulamentar o SUS, trazendo
no seu texto sobre a organizacdo e funcionamento desse sistema. Dentre essas informacdes se
encontram os principios organizativos que devem ser obedecidos:

I - universalidade de acesso aos servicos de salde em todos os niveis de
assisténcia; Il - integralidade de assisténcia, entendida como conjunto articulado
e continuo das agdes e servicos preventivos e curativos, individuais e coletivos,
exigidos para cada caso em todos os niveis de complexidade do sistema; Il -
preservacao da autonomia das pessoas na defesa de sua integridade fisica e moral;
IV - igualdade da assisténcia a salde, sem preconceitos ou privilégios de qualquer
espécie; [...] (Brasil, 1990).

Esses pontos importantes demonstram as mudancas significativas trazidas com a chegada
do SUS, como a ampliacéo de cobertura a todos os cidaddos, atendimento em todos os niveis de
complexidade e a garantia de igualdade no atendimento, sem preconceito. Ademais, em seu texto,

no paragrafo 1° do art. 2° diz que:

§ 1° O dever do Estado de garantir a satde consiste na formulacdo e execugdo de
politicas econdmicas e sociais que visem a reducdo de riscos de doencas e de
outros agravos e no estabelecimento de condic¢bes que assegurem acesso universal
e igualitério as acOes e aos servicos para a sua promogao, protecdo e recuperacdo
(Brasil, 1990).

Nesse sentido, o SUS da base para a existéncia de politicas como a Politica Nacional de
Salde Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais e Travestis (PNSI LGBT), disposta na
Portaria publicada pelo Gabinete do Ministro da Saude (GM MS) n° 2836/2011 (Brasil, 2011), que
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se configura como um marco historico no reconhecimento das necessidades dessa populagao.
Temos em vista que a conscientizacao sobre as questdes de salde da popula¢do LGBTI+ ganharam
destaque a partir da década de 1980, com a articulacdo do Ministério da Saide com 0s movimentos
sociais de defesa dos direitos de grupos gays, no combate a epidemia de HIV/Aids. A partir do
inicio do século XXI, os movimentos sociais ampliaram suas reivindicagdes para outras areas do
Ministério da Saude, por conta da complexidade que envolve as demandas de salde dessa
populacéo.

Antes de ser aprovada pelo Conselho Nacional de Saude (CNS), em 2009, a PNSI LGBT
foi debatida, em seu processo de construcdo, na | Conferéncia Nacional de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais (2008) e com a colaboragdo de liderangas, técnicos,
pesquisadores, além da participacdo popular por meio de consulta publica.

Todas essas movimentacGes resultaram na construcdo dessa politica que legitima as
especificidades das demandas da populacdo LGBTI+, tem um caréter transversal e engloba
diversas esferas do Ministério, como producdo de conhecimento, participacdo social, promogéo,
atencdo e cuidado em salde, se propondo a implantar acdes de combate a discriminacdo contra
Iésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais nos servicos publicos de salde, estabelecendo isso
COMO um compromisso ético e politico de todo o Sistema Unico de Saude (SUS), de seus gestores,
conselheiros, técnicos e trabalhadores. Além disso, reconhece que a discriminacgdo e exclusao tem
impacto no bem-estar fisico e mental dessa populacdo, ampliando assim o conceito dos
determinantes sociais de saude.

Mas para ser de fato efetivada e executada € necessario 0 compromisso e a atuacao conjunta
de todas as instancias governamentais — especialmente as secretarias estaduais e municipais, 0s
conselhos e as diversas areas do Ministério da Salde — e a compreensdo de que a discriminacéao e
exclusdo, gque intensificam questdes como desemprego, falta de acesso a condi¢des dignas de
alimentac&o, moradia, educacdo, lazer, entre outros, impactam no acesso a satide. E necessario que
se dedique especial atencao aos principios do SUS e a sua articulagdo com os diversos marcadores
sociais, considerando o corpo enquanto um movimento que faz parte da transformacéo das relagdes
sociais, o qual deve ser levado em consideracao pelo Estado e suas politicas:

O género tem se mostrado um elemento central de organizagdo da nossa vida
social, de direitos e politicas e ndo por acaso € altamente regulado. Nesse sentido,
a historia da transexualidade é, de certa maneira, inseparavel de uma histéria do
Estado, uma vez que essas pessoas disputam a forma como a sociedade e o Estado
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classificam as pessoas em diferentes géneros, bem como os sentidos atribuidos a
esses (Coacci, 2020, p. 1205).

Na construcédo social do Brasil, as politicas de satde séo historicamente elaboradas com
base na dualidade de género cisnormativo — masculino e feminino. As acGes e servicos de salde
foram pensados, sobretudo, para individuos hetero-cisnormativos, inviabilizando o cuidado de
corpos com sexualidades e géneros dissidentes. Entdo, embora a PNSI LGBT se configure como
um documento norteador, o processo de inclusdo da comunidade, sobretudo de pessoas trans, em
acOes e politicas publicas transversais que visam contornar a excluséo, a violéncia e a negacao de
direitos, ainda é desigual e insuficiente (Dossié, 2022). Dessa forma:

[...] mesmo preconizado por lei que a satde € um direito de todos e posteriormente
ter sido implantada a Politica Nacional de Salde Integral a Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais (LGBT), 0 acesso a salde para a respectiva
populagéo ainda sofre grandes obstaculos (Santana et al., 2020, p. 2).

Um desses obstaculos esta expresso na dificuldade de acesso da populacdo aos servigos de
salde — devido aos diversos estigmas e violacdes — derivado de profissionais de salde pouco
instrumentalizados no que se refere a linguagem neutra, inclusiva e antirracista, por exemplo, o
que acaba resultando numa prética profissional discriminatdria. Contudo, esse cenario vem de um
contexto muito mais amplo no qual estd posto como desafio o processo de reducdo de direitos
sociais e 0 desmonte da politica de satde, como parte de uma gestdo capitalista neoliberal. Alguns
exemplos disso sdo evidenciados pelo congelamento de gastos publicos voltados as politicas que
atuam para garantir os direitos sociais, como a politica de salde que, segundo o G1’, teve uma
reducdo de 4,4 bilhdes em seu orcamento no ano de 2024.

Como consequéncia, tem-se a intensificacdo de expressdes da questdo social, como o
desemprego, a pauperizacdo, violéncias e discriminacGes — de raca, género, etnia, orientacdo
sexual, entre outras — dificuldades no acesso a salde, educacao, moradia e a violacdo de direitos
(Badard, 2013). Para além das taticas explicitas de ajuste fiscal, o que também é utilizado pelo
neoliberalismo pode ser chamado “de desmonte por omissao” (Bronzo; Aratjo, 2024, p. 21), em
que apesar da permanéncia do funcionamento dos servicos, ocorrem movimentacoes silenciosas
para 0 seu desmantelamento — seja por terceirizagdes, esvaziamento das discussdes dentro das

unidades, barramento de politicas etc.

"Disponivel em: https://g1.globo.com/google/amp/economia/noticia/2024/07/30/pac-tera-r-49-hilhoes-bloqueados-e-
emendas-r-11-bi.ghtml. Acesso em: 15 jul. 2025.


https://g1.globo.com/google/amp/economia/noticia/2024/07/30/pac-tera-r-49-bilhoes-bloqueados-e-emendas-r-11-bi.ghtml
https://g1.globo.com/google/amp/economia/noticia/2024/07/30/pac-tera-r-49-bilhoes-bloqueados-e-emendas-r-11-bi.ghtml
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Nesse sentido, o neoliberalismo, aliado ao avango do conservadorismo — evidenciado, por
exemplo, pelo crescimento do fundamentalismo religioso e da intolerancia que intensifica a
discriminacdo e a violéncia — impacta diretamente as relagdes estatais e pode influenciar a forma
como alguns profissionais de salde tratam, de maneira desrespeitosa, as pessoas trans. Essa
realidade gera um receio, tanto por parte dos individuos quanto de seus familiares, em buscar o0s
servicos de salde, resultando em atendimentos apenas em casos de emergéncia. Com isso,
inviabiliza-se o cuidado preventivo e a insercdo continua em servicos de qualidade, prestados de
forma integral e igualitaria, que levem em consideracéo os atravessamentos de raca, classe, género
e sexualidade.

Ademais, muitos experienciam sentimentos de vulnerabilidade e incertezas na tomada de
decisoes, barreiras de acesso para transicao e, consequentemente, se expde a riscos ao optarem pela
auto-medicacdo, sem acompanhamento médico; além de problemas como inseguranca corporal,
fragilidades no acesso a informacdo e interpretacdo das suas identidades, revelacdo ou ndo da
identidade trans, sentimentos esses que podem ser agravados pela reprodugédo de normas sexuais
por profissionais de saude.

A materializacdo disso pode ser vista através da entrevista disponibilizada pela CNN®
(Machado, 2023), em que o Matheus relata passar por constrangimento em clinica ginecoldgica
desde 0 momento da recepcdo, ao ter que explicar porqué seu corpo quer atendimento naquele
local. Além disso, busca desde os 8 anos do inicio da sua transicdo, profissionais de saude que
entendam suas necessidades como homem trans e as modifica¢des significativas que houveram em
seu corpo/ regido intima por conta da hormonizagdo. Para um atendimento de qualidade, seria
necessario acolhimento, escuta e o desprendimento de qualquer pré-conceito, para entender a
especificidade do sujeito.

Segundo Coelho e Sampaio (2014, p. 14), “o pensamento cientifico biologico, por sua vez,
se apropria, entdo, do que é recorrente e socialmente esperado nas relagdes entre 0s géneros para
reforgar a diferenca sexual, considerando-a como algo natural”. Tais pensamentos, sdo traduzidos
no senso comum, mas também no campo da medicina, que por 20 anos — de 1993 a 2013 —
identificou pessoas trans como portadoras de Transtorno de Identidade Sexual (de acordo com a

Classificacdo Internacional de Doencas/CID-10). Este termo foi posteriormente substituido por

8 Disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/saude/homens-trans-enfrentam-preconceito-no-acesso-a-cuidados-
ginecologicos/. Acesso em: 17 jun. 2025.


https://www.cnnbrasil.com.br/saude/homens-trans-enfrentam-preconceito-no-acesso-a-cuidados-ginecologicos/
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/homens-trans-enfrentam-preconceito-no-acesso-a-cuidados-ginecologicos/
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disforia de género, no Manual Diagnostico e Estatistico das Desordens Mentais (DSM 1V), mas,
mesmo assim, ao trazer esse olhar sobre a transexualidade, alimenta o discurso de doenca e a
necessidade de uma “cura”, gerando a reprodugdo de uma visao médica patologizante.

Um outro tipo de violéncia que ocorre € a pressdo para o0 inicio do processo de
hormonizagéo e/ou intervengao cirrgica. Muitas pessoas trans “reivindicam uma transformgao
fisica fora da norma, para se sentirem de acordo com as normas de sexo e género que existem em
nossa sociedade” (Coelho; Sampaio, 2014, p.16). Porém, o atendimento a pessoas trans ndo deve
ser voltado somente ao tratamento hormonal e cirurgico; sdo necessarias acdes de promocdo a
salde e qualidade de vida. Desse modo, hd um tempo para cada um se submeter — ou ndo — a
esses tratamentos e isso ndo deve ser tratado de modo compulsério. Ademais, assim como héa
diversas formas de viver a heterossexualidade, 0 mesmo ocorre com a transexualidade, nem todos
os individuos querem ou tem urgéncia para realizacdo de cirurgia. Sabe-se que boa parte da
motivacdo para que esses individuos optem por isso é a “passabilidade”, ou seja, encaixar-se na
norma construida socialmente, do que significa ser homem e mulher, e consequentemente ser
“menos” afetado pela transfobia. Esse discurso dualista e enquadrativo acaba por ser refor¢cado
também em institui¢fes de salde.

A partir disso, é possivel ver o impacto que a logica neoliberal nas instituicdes estatais, no
que diz respeito a falta de investimentos na salde e de instrumentalizacdo de profissionais de satde
para o atendimento das demandas LGBTI+, pode ter na vida de um individuo trans. Ademais,
ressalta-se a importancia de fazer valer o texto da PNSI LGBT, onde, em seus art. do 4° ao 6°, que
se referem respectivamente as competéncias do Ministério da Saude, estados e municipios, repete
o seguinte trecho: “incluir contetdos relacionados a satde da populacéao Igbt, com recortes étnico-
racial e territorial, no material didatico usado nos processos de educagdo permanente® para
trabalhadores de saude” (MS, 2011, p. 24-26).

Um evento crucial no que se refere as demandas da populacdo LGBTI+ é a Conferéncia
Nacional de Politicas Publicas de Direitos Humanos de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e
Transexuais, que visa discutir e propor politicas publicas para esse publico no Brasil. Seu principal
objetivo é promover a participagdo social, capturando as demandas locais e especificas de cada

regido para a formulagdo de politicas publicas que efetivamente respondam as suas necessidades.

®Qualificacio continua dos profissionais inseridos no mercado de trabalho.
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As discussdes, propostas e resultados dessas conferéncias sao registrados em seus anais, servindo
como documentacdo historica e subsidio para o avango das pautas.

As trés primeiras edicdes foram realizadas respectivamente em 2008, 2011 e 2016, e
trouxeram como principais demandas em comum da populacdo LGBTI+ a criminalizacdo da
LGBTfobia, reconhecimento de direitos familiares, da identidade de género e uso do nome social,
bem como politicas de satde integral e ndo discriminatdrias, com a inclusdo da satde mental e do
processo transexualizador, visando assegurar um atendimento humanizado.

Na Primeira Conferéncia, por exemplo, uma demanda especifica foi a garantia dos direitos
reprodutivos e sexuais para homens transexuais. O Sr. Alexandre Peixe, representante da
Associacdo da Parada de S&o Paulo e do Coletivo Nacional de Transexuais, abordou o tema e
declarou: "Eu ainda tenho o meu Utero; eu sé tenho um... Um Utero e um ovario e, se eu quiser ter
um filho, eu tenho direito, sendo homem, a ter um filho sim. Isso é um direito meu" (Brasil, 2008,
p. 25). Embora os anais da 2° e 3° Conferéncia ndo detalham especificamente a gestacao de homens
trans, eles contém diversas diretrizes relacionadas a saude de homens trans e a necessidade de
politicas publicas de saude que contemplem as especificidades dessa populacgéo.

Desse modo, vé-se que a inclusdo desse grupo social e suas demandas em a¢6es, programas
e politicas publicas ocorre de maneira lenta e insuficiente, tendo em vista que direitos basicos ainda
sdo pauta de seus requerimentos, conforme descrito nos anais. E a dificuldade de acesso a saude
resulta de um longo processo de invisibilizacdo, estigmatizacdo e violéncias a corpos
transgressores. Esses fatores impedem que estes corpos estejam devidamente inseridos nos servicos

de salde e participem ativamente da construcdo de politicas e a¢des voltadas as suas demandas.

3.2 A GESTACAO DE HOMENS TRANS: DISPUTAS NOS CAMPOS DA SAUDE E DO
GENERO

O objetivo desse topico é discutir como as estruturas sociais — cisnormativas e patriarcais
— operam na marginalizacdo das vivéncias de homens trans gestantes, demonstrando que a
auséncia de politicas publicas direcionadas a esta populagdo ndo é apenas uma falha institucional,

mas a expressao de um projeto de sociedade que nega direitos sexuais e reprodutivos a corpos
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dissidentes. Nesse contexto, busca-se destacar a urgéncia de promover o debate e assegurar 0

acesso pleno e qualificado aos servicos de salde para esta populagéo, tendo em vista que:
[...] a vivéncia da populagéo trans em relagdo a reproducéo e a parentalidade
frequentemente é ignorada e invisibilizada. O conceito de reprodugdo e
parentalidade normalmente estd associado a casais cisgéneros e heterossexuais,
seguindo uma estrutura tradicional de familia, ou no méaximo, considerando
formas de reproducéo e adocdo por casais homossexuais (Angonese; Lago, 2018
apud Dantas; Neves, 2023, p. 61).

A escassez de producOes teodricas que abordam de forma aprofundada a gestacdo e a
parentalidade de homens trans, evidencia o apagamento dessas experiéncias no campo dos estudos
sobre reproducdo. Essa invisibilidade é reforcada pelo predominio de uma linguagem
heteronormativa nos estudos perinatais, que tende a restringir o fenbmeno gestacional a sujeitos
cisgénero, desconsiderando identidades dissidentes. Nesse contexto, a gestacdo transmasculina
revela as tensbGes entre corpo, género e reproducdo, em uma sociedade estruturada pela
cisheteronormatividade, e suas vivéncias confrontam concepc¢des hegemaonicas, que naturalizam a
associacdo entre gestacdo e feminilidade, desestabilizando o binarismo de género e os limites
normativos que regulam os corpos e seus usos reprodutivos.

Dentre os desafios enfrentados por homens trans no que se refere a gestacdo estdo:

[...] As politicas adotadas relacionadas aos direitos parentais trans; A auséncia de
modelos culturais alcancados para orienta-los nesse papel; A relacdo de suas
identidades com as convencdes tradicionais de paternidade também pode ser um
desafio significativo e; Influéncia de discursos predominantes, que muitas vezes
afeta as aspira¢Oes parentais de homens trans que desejam construir suas familias
(Zhang et al., 2020 apud Dantas; Neves, 2023, p. 71).

Ou seja, essa populacdo é atravessada pela soliddo e isolamento pois “a falta de homens
trans gravidos reconhecidos publicamente contribui para que esta populagdo se sinta invisivel [...]”
(Silva; Puccia; Barros, 2023, p. 9). Ademais, ha um esfor¢o dessa sociedade patriarcal em diminuir
ou invalidar a masculinidade de homens trans, especialmente durante o processo gestacional,
quando caracteristicas corporais associadas ao feminino tornam-se mais visiveis. A gestagdo em si,
traz mudancas significativas no corpo de quem gesta, como o crescimento dos seios — No Processo
de lactagdo para aqueles que optaram por amamentar seus filhos — e do quadril e isso pode refletir
na experiéncia de disforia de género. Por isso, muitas vezes, para alcancar o desejo de paternar,
busca-se outras alternativas, como a adog¢éo. Segundo Dantas et al. (2023, p. 9):

[...] adisforia nem sempre esté relacionada ao corpo propriamente dito, mas como
esse corpo esté sendo visto pela sociedade. [...] Mesmo aqueles que néo relataram
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sentir disforia em relagdo as transformacfes corporais durante a gestacdo,
mencionaram sentir angUstia quando sua identidade de género era confundida com
base nos resultados de gravidez ou nas mudancas de seus corpos.

Nesse contexto, destaca-se também os impactos psiquicos decorrentes da interrupgdo da
hormonizagdo com testosterona durante a gestacdo, processo que pode resultar na reversdo de
algumas caracteristicas corporais associadas ao masculino. Tal situacdo, frequentemente
vivenciada com angustia, demanda acompanhamento psicoldgico qualificado e sensivel as
especificidades das experiéncias transmasculinas. A cisnormatividade, por sua vez, imp0e
violéncias simbdlicas e institucionais ao deslegitimar essas vivéncias, restringindo o
reconhecimento social da gestacdo e paternidade trans. Esse cenario alimenta o medo de ndo serem
reconhecidos como pais, bem como a inseguranc¢a quanto a forma como sua identidade de género
poderd influenciar na aceitacdo e no cuidado com seus filhos.

No campo da saude, apesar da Politica Nacional de Saude Integral LGBT (Brasil, 2011)
prever o direito ao atendimento humanizado e respeitoso a populacédo trans, sua implementacao
esbarra em resisténcias estruturais, que resultam em violéncias e no apagamento das necessidades
reprodutivas desses sujeitos. A presenca de homens trans nos servigos de atencdo obstétrica e
ginecoldgica revela um conjunto de barreiras institucionais e simbolicas; a comecar pelo
despreparo de profissionais da saude, a auséncia de protocolos especificos, a linguagem
inadequada, auséncia da identidade de género nas fichas de anamnese e sistemas de informacao em
salde. Além disso, existem as barreiras nos espacos fisicos, que ja comecam pela prépria
nomenclatura “Maternidade”, que guarda relagdo com o ato de gestar das mulheres cis. Ha também
as vestimentas, pois geralmente sdo robes hospitalares em formato de vestidos, que podem causar
desconforto no homem trans que gesta, existindo a possibilidade da ado¢do do formato em shorts
e blusas para esses pacientes. Ademais, outra problematica existente sao o0s banheiros divididos em
categorias binarias — mulheres cis e homens — decoracfes no ambientte hospitalar em azul ou
rosa, com o objetivo de determinar, desde o0 nascimento, o sexo/género da crianca.

H4, hoje, alguns avancos com relacéo aos direitos reprodutivos de pessoas trans, como por
exemplo a Declaracdo de Nascidos Vivos (DNV) — documento base para o registro civil da
crianca — que foi alterado em 2021. O campo anteriormente adequado ao preenchimento do nome

da “mae” passa a enquadrar a pessoa “parturiente”, englobando assim homens trans que gestam
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(STF, 2024)%°. Ademais, ilustrando uma experiéncia exitosa de trabalho com a paternidade de
homens trans, em Salvador, a Maternidade Climério de Oliveira (MCO/UFBA) produziu uma
caderneta de acompanhamento gestacional de homens transexuais, em parceria com o Instituto
Brasileiro de Transmasculinidades (IBRAT) e o Ambulatério Multidisciplinar em Salde de
Travestis e Transexuais do CEDAP/SESAB. Essa caderneta € vinculada ao SUS e faz parte do
Programa Trangesta, em que a MCO esta inserida, e tem como objetivo:

“atender as necessidades especificas dessa populagdo, garantindo um cuidado
integral e respeitoso. Entre as agdes do Transgesta estdo a capacitacdo das equipes
de saude, a revisdo de fluxos e processos assistenciais e a promog¢do de um
ambiente que reconheca os direitos sociais relacionados ao gestar e ao parir”
(Brasil, 2024).

Porém, para que homens transexuais tenham uma experiéncia positiva nos servicos de
salde, € imprescindivel a implementacdo de mudancas estruturais e institucionais nesses espagos.
Isso inclui a garantia de banheiros acessiveis a todos 0s géneros, a reformulacdo das nomenclaturas
utilizadas nos servicos, a criacdo de protocolos especificos de atendimento e a oferta de capacitacdo
continua para profissionais da saude. Essa formacéao deve enfatizar a distin¢éo entre identidade de
género e orientacdo sexual, o uso correto dos pronomes e a importancia de escutar ativamente a
populacdo trans antes de elaborar qualquer politica ou acdo direcionada a este grupo. Além disso,
é fundamental que crencas pessoais dos profissionais ndo interfiram na qualidade do atendimento
e que haja sistematizacdo de informacdes como identidade de género, orientacdo sexual e
preferéncias individuais. A comunicacdo deve ser acolhedora e respeitosa, evitando perguntas
invasivas e, quando forem necessarias questdes sensiveis, é essencial que se explique o motivo
pelo qual estéo sendo feitas.

De acordo com Judith Butler (2003, p. 24), “o ‘corpo’ ¢ em si mesmo uma construcao,
assim como ¢ a miriade de ‘corpos’ que constitui o dominio dos sujeitos com marcas de género.”
Ou seja, o corpo em suas diferentes identidades e expressdes é categorizado e normatizado por
discursos sociais que controlam as normas de género como forma de manutencéo de poder. Nesse
contexto, os corpos de homens trans gestantes subvertem as expectativas normativas, pois
tensionam a relacdo tradicionalmente estabelecida entre sexo bioldgico, identidade de género e

funcdo reprodutiva. Enquanto suas existéncias seguem sendo negadas — como individuos, pais,

10 Disponivel em: https://noticias.stf.jus.br/postsnoticias/declaracao-de-nascimento-deve-ter-termos-inclusivos-para-
contemplar-pessoas-trans-decide-stf/#:~:text=Em%202021%2C%20quand0%20a%20a¢do,Confira%20
0%20resumo%20do%20julgamento. Acesso em: 27 jun. 2025.


https://noticias.stf.jus.br/postsnoticias/declaracao-de-nascimento-deve-ter-termos-inclusivos-para-contemplar-pessoas-trans-decide-stf/#:~:text=Em%202021%2C%20quando%20a%20a%C3%A7%C3%A3o,Confira%20o%20resumo%20do%20julgamento
https://noticias.stf.jus.br/postsnoticias/declaracao-de-nascimento-deve-ter-termos-inclusivos-para-contemplar-pessoas-trans-decide-stf/#:~:text=Em%202021%2C%20quando%20a%20a%C3%A7%C3%A3o,Confira%20o%20resumo%20do%20julgamento
https://noticias.stf.jus.br/postsnoticias/declaracao-de-nascimento-deve-ter-termos-inclusivos-para-contemplar-pessoas-trans-decide-stf/#:~:text=Em%202021%2C%20quando%20a%20a%C3%A7%C3%A3o,Confira%20o%20resumo%20do%20julgamento
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filhos e sujeitos dignos de cuidado e afeto — sua presenca também representa resisténcia. A
gestacdo, nesse caso, torna-se um ato politico que desestabiliza 0 modelo cisnormativo, afirmando
suas identidades e reivindicando o direito de existir em sua plenitude.

Nesse sentido, refletir sobre a gestagdo como processo do viver de homens trans ultrapassa
os limites do campo da salde, configurando-se como uma demanda ética e politica que desafia os
fundamentos normativos que organizam o cuidado, a parentalidade e a reprodugéo na sociedade
brasileira. Trata-se de reconhecer e incluir corpos e subjetividades que, historicamente, foram
silenciados ou apagados das narrativas sobre constituicdo de familia e paternacdo. Ao afirmar que
homens também podem gestar, questiona-se 0 modelo binario e excludente de género,
reivindicando o direito a existéncia plena e ao reconhecimento social. O acolhimento dessas

experiéncias é fundamental para a construcdo de uma sociedade mais justa e plural.
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4 TRAJETORIA DE HOMENS TRANS QUE GESTAM

Para aprofundar a compreenséo sobre os desafios e experiéncias de homens trans no acesso
a saude publica, foi realizada uma entrevista semiestruturada, conforme documento disponibilizado
no apéndice A e utilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), documento
essencial primeiramente para garantir a ética em pesquisa com seres humanos, o respeito a
autonomia, a dignidade e aos direitos dos individuos envolvidos, cujo modelo se encontra
disponivel no apéndice B.

Os participantes foram escolhidos através da rede de sociabilidade a qual eu faco parte,
considerando minha participacdo em redes e espacos em que ha o acesso de pessoas inseridas nos
critérios de inclusdo. Tendo em vista a escolaridade, as pessoas entrevistadas possuem 0 ensino
médio completo; a faixa etéria varia entre 25 e 29 anos. Acerca da localidade, todas as entrevistas
foram realizadas em Salvador, e por meio de videoconferéncia, conforme desejo dos colaboradores.

Foram apresentadas questfes que acionaram a compreensdo dos entrevistados sobre sua
identidade trans e a relacdo da sociedade brasileira com esta, sobre suas percepcdes acerca da
influéncia da raca na transfobia que os atravessam, sobre a experiéncia de ser um homem trans
gestante utilizando instituicbes de salude publica e quais os sentimentos e desafios vivenciados
nesse processo.

Serdo utilizados nomes ficticios para referenciar as falas dos entrevistados, resguardando o
sigilo. Nesse sentido, os homens trans participantes dessa pesquisa foram nomeados como “Divo”
e “Babado”, por serem adjetivos muito presentes no vocabulario LGBTI+, e serdo apresentados

através dos quadros abaixo esquematizados.

Quadro 1 — Entrevista 1 (Divo)
ENTREVISTA 1 - NOME FICTICIO: DIVO

Orientacao Sexual: Homossexual Identidade de Género: Homem Transexual
Raca/Cor | Etnia: Preto Idade: 25 anos

Pessoa com deficiéncia? Nao Escolaridade: Ensino Médio

Profissdo: Barbeiro Natureza da Moradia: Casa propria

Fonte: elaboragdo propria.
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45

ENTREVISTA 2 - NOME FICTICIO: BABADO

Orientacao sexual: Bissexual

Identidade de género: Homem Transexual

Raca/Cor | Etnia: Preto

Idade: 29 anos

Pessoa com deficiéncia? Nao

Escolaridade: Ensino médio

Profissdo: Vendedor Ambulante

Natureza da Moradia: Casa alugada

Fonte: elaboragdo propria.

As narrativas do Divo e do Babado oferecem um panorama detalhado da experiéncia de um

homem trans gestante no SUS, articulando-se diretamente com os conceitos e desafios discutidos

neste trabalho. No caso do Divo, sua vivéncia, embora marcada por acolhimento em alguns

aspectos, também revela a persisténcia de obstaculos estruturais e atitudinais que séo reflexos da

cisnormatividade e da colonialidade de género enraizadas na sociedade brasileira.

Ao procurarem o servico de saude publica para acompanhamento da gestagdo, é possivel

ver duas situacdes distintas:

Entdo, desde 2017 que eu frequento o Cedap com as consultas psicoldgicas,
enddcrinas, entdo eu me senti mais seguro. Eh, de estar incluso no no sistema de
salde por conta disso, porque o Cedap trouxe, né, com o ambulatério trans desse
espago, trouxe uma seguranca pra gente que antes eu ndo teria. Entdo, hoje eu me
sinto mais seguro porque tudo que eu preciso ja ta ali dentro, né, dentro daquele
sistema. Quando eu preciso buscar um atendimento fora, eh, eu ndo me sinto
inseguro, porque eu sei que o Cedap estd basicamente em todos os espacos. Eles
sempre estdo em algum lugar fazendo eh uma palestra ou eh formalizando as
pessoas para que possam tratar a gente da forma que a gente merece ser tratado,
né? Entdo assim, eu me sinto menos eh inseguro hoje, justamente por conta do
ambulatério trans do Cedap, que todo, tipo, ele ta na Climério, ai td aqui no no
quinto centro, ai ta aqui ali, eles sempre passam por todos esses lugares e ai faz
com que a gente se sinta um pouco mais seguro (Divo, entrevista semiestruturada,
2025)

Eh, foi dificil. Senti que as pessoas ficaram confusas, né, tanto que tive que
explicar vérias vezes que era um homem trans e que estava gestando. Alguns me
chamavam de “mae”, e eu tive que ficar corrigindo e e ndo é facil né. Por essas e
outras vocé ja vé que eles ndo tao preparados né, porque eu me senti desrespeitado
(Babado, entrevista semiestruturada, 2025 ).

Desse modo, de um lado, temos a experiéncia do Divo, que destaca a importancia de

servigos especializados e capacitacdo de equipes, pois em relato posterior diz:
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Entdo, quando eh eu engravidei, eu falei pro Ayrton, né, o coordenador de la do
ambulatério, eu falei: "Olha, t6 gestando e tal". Ai ele falou assim: "Nao se
preocupe, que aqui a gente vai resolver tudo para vocé". E vamos te encaminhar
para Climério de Oliveira, onde vocé vai ter todo o atendimento eh possivel 14,
né? Nao se preocupe que a gente treinou uma equipe 4, entdo ele sabe como lidar
com pessoas trans, gestante e tudo mais (Entrevista semiestruturada, 2025).

Ou seja, 0 Divo ndo se sentiu inseguro em procurar assisténcia médica, haja vista que sabia
que o CEDAP?! traria essa seguranca. Esse cenario contrasta com o relato do Babado, que se sentiu
desrespeitado com a falta de reconhecimento de sua identidade de género no sistema de salde, o
que justifica seus sentimentos com relacdo a procura de atendimento médico. Nesse sentido ele
relata: “Eu sinto medo eh... ansiedade, pensando se vao me respeitar, se se... vao me chamar pelo
nome certo, se vao eh saber lidar com meu corpo”.

A fala de Babado retoma a discussao abordada no capitulo 3, que, ao tratar do tema da
salde sob uma perspectiva cisnormativa, evidencia a inseguranca vivida por corpos dissidentes ao
buscarem atendimento. Nesse sentido, o receio de sofrer praticas discriminatérias devido a sua
identidade de género compromete 0 acesso a um cuidado preventivo e integral, impactando
negativamente sua relacdo com os servicos de saude.

Outro ponto crucial na fala do Divo e do Babado é a perspectiva da raca. E isso se encontra
presente quando eles retratam que:

A gente que somos, nos que somos pretos, retintos, a gente sabe 0 que a gente faz,
a gente sabe quem se sofre, né? Eh, se uma pessoa se ja se sofre muito por ser
preto retinto nessa sociedade, piora quando a gente é homem trans, quando a gente
¢ gay, né? Enfim. Eh, eu ja passei por... por muitas coisas que a minha cor da pele
influenciou muito para que eu sofresse muito mais a transfobia do que o normal,
do que o comum, né? No caso comum da violéncia, que é o minimo ali, 0 minimo
possivel. Tudo era muito tenso, sempre tudo eh era muito mais agressivo quando
chegava a mim, as abordagens também mais agressivas, né? E tudo isso eu via
que ndo s6 por conta de eu ser um homem trans, mas ser preto também (Divo,
entrevista semiestruturada, 2025).

Ser um homem trans preto pesa ainda mais né? Sinto que sou tratado com menos
empatia, ¢ como se minha dor importasse menos, como... como se eu tivesse que
aguentar tudo calado (Babado, entrevista semiestruturada, 2025).

110 Centro Estadual Especializado em Diagnostico, Assisténcia e Pesquisa (CEDAP) é uma Unidade da Secretaria de
Saude do Estado da Bahia — SESAB, que atende exclusivamente através do SUS. A Unidade do Garcia possui um
ambulatério de atengdo a salide de pessoas transgénero e ambulatério para tratamento de prevengdo a pessoas em preé-
exposicdo ao HIV (PrEP).
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Suas experiéncias de terem a transfobia intensificada por serem homens pretos, corroboram
com a discussdo de como as matrizes de opressdéo — género, raga e classe — se imbricam e
resultam em maior vulnerabilidade para individuos trans negros. Isto se encontra presente na
realidade concreta e se prova quando “analisando os indices de assassinatos entre 2017 ¢ 2024, a
média de pessoas trans negras assassinadas permaneceu em 78%, enquanto para pessoas brancas
esse indice se manteve em 21%” (Benevides, 2025, p. 139). Esse comparativo mostra como a
violéncia é vivenciada de maneira mais recorrente dentro da categoria de género, quando se é negro.
Nesse sentido, “ o ‘racismo moderno’, ancorada na divisao racial do trabalho que teve sua forma
primeira na escravizagao no periodo colonial” (Ferreira, 2017, p. 45), hoje se expressa através de
outras vestes com a estigmatizacdo, a morte social — que vai desde bloqueio de relagdes,
invisibilizacdo — até a morte fisica, que atravessa os individuos negros de forma brutal.

Ademais, acerca dos desafios psicoldgicos e fisicos enfrentados pela gestacéo, tivemos as
seguintes respostas:

Sim, eu tive medo, tive frustracOes, tive disforia com meu meu corpo, né? Eh,
afetou muito meu psicologico a gestagdo. Eu achava que eu ia conseguir lidar com
a gestacdo de forma bem tranquila, mas foi totalmente diferente, né? Foi 0 oposto.
Eh, eu ndo consegui lidar com a gestacdo justamente pelo impacto que teve na
mudanca do meu corpo. Eh, eu eu ja sou diagnosticado com depressdo e TAG, ne,
ansiedade generalizada. E ai isso tudo piorou ao longo da gestagéo, foi piorando
a depressdo, a ansiedade, vindo tudo muito mais aflorado. Eh, e acabou me
colocando num num lugar num local muito dificil, né, assim, se ndo fosse o
acompanhamento, realmente, eu ndo sei se eu estaria aqui ou se 0 [nome ocultado
para resguardar sigilo] também estaria aqui hoje, né, porque a gente passou por
um uma barra muito assim profunda também que ndo fosse meu lado espiritual,
meu ilé axé também me orientando, me ajudando tudo, eu ndo sei 0 que que seria,
nado (Divo, entrevista semiestruturada, 2025).

Foi muito dificil. Foi uma mistura de medo, ansiedade, eh, alegria as vezes, mas
mais medo. Eu eu ndo sabia se ia conseguir levar até o fim ndo. Eh, eu odiava me
olhar no espelho, ndo achava bonito meu corpo, eh, e fiquei com medo né, teve
dias que eu ndo queria nem trabalhar (Babado, entrevista semiestruturada, 2025).

Os relatos apresentados evidenciam de forma contundente o impacto que a gestagédo
provoca em corpos transmasculinos. Retomando a discusséo desenvolvida ao longo do capitulo 3,
percebe-se que a gestacdo de homens trans expde tensdes profundas presentes na estrutura social,
ao desafiar normas rigidas de género e romper com expectativas cisnormativas.

Além de enfrentarem constantes violagcBes no cotidiano, esses individuos lidam com a
invisibilidade e a escassez de representacdes de outras paternidades trans que também passaram

pela experiéncia da gestagdo. Tal auséncia contribui para o sentimento de isolamento e para o



48

surgimento de conflitos com o préprio corpo, sobretudo quando, em razéo da pausa hormonal, da
lactacdo e das mudancas gestacionais, surgem caracteristicas corporais socialmente associadas ao
feminino — como seios mais volumosos e quadris mais largos — que contrastam com a identidade
masculina desses sujeitos.

Essas transformac@es fisicas, somadas a falta de acolhimento e de politicas publicas
especificas, intensificam o sofrimento psiquico e influenciam diretamente na forma como a
gestacdo sera vivenciada. Nesse sentido, a auséncia de apoio institucional e de cuidado qualificado
ndo apenas agrava esse sofrimento, mas também compromete o direito desses individuos a uma
experiéncia gestacional digna, segura e respeitosa. Por isso, urge a necessidade de
“desenvolvimento de projetos, programas e agdes voltadas a promog¢do da saude sexual e
reprodutiva dos homens transexuais” (Silva; Puccia; Barros, 2023, p. 11)

Outro ponto importante evidenciado na fala de Divo diz respeito ao impacto que o
posicionamento do profissional de salde pode causar em um processo ja marcado por fragilidade
emocional, insatisfacdo com a forma corporal e abalo psicoldgico. Essa questdo se torna evidente
quando ele afirma:

Eu s6 tive um um pequeno problema com uma uma equipe, na verdade ndo foi
nenhuma equipe, foi uma médica, né, que tava la. Agora eu ndo me lembro se ela
era residente ou se ela ja atuava como médica formada |4, né? Eh, que ela meio
que desrespeitou assim um pouco a questdo do do que eu queria, né, referente ao
meu parto. Era algo que ja tava acordado com com a minha médica que ia fazer o
parto, Dra. Cétia, eh, ja tava acordado com ela, que seria tal dia o parto, que ela
faria meu parto, e essa pessoa veio e disse que talvez ndo acontecesse naquele dia,
eh, ou se acontecesse ou quando seria que acontecesse, sendo que ja tava tudo
acordado, né? Entdo, isso me desencadeou uma ansiedade tremenda, assim, um
estado de nervoso terrivel, até porque eu ja tava sentindo muita, tipo, porque dai
eu ja queria vir antes do tempo também, entéo ja ndo aguentava mais estar gravido.
Para mim, ja estar gestante para mim era terrivel ja estar, ndo tinha nada a ver com
0 [nome resguardado para preservar sigilo], né? Mas assim, com 0 meu corpo
mesmo. Eu ndo aguentava mais me ver com aguele corpo, com aquela barriga.
Para mim, era era um terror assim. E ai quando ela veio com essa possibilidade de
gue meu parto ndo aconteceria, ai foi que a gente teve um problema, né? Que foi
resolvido, né? Teve que envolver a direcdo do hospital até também, mas foi um
problema que foi resolvido logo ap6s. (Entrevista semiestruturada, 2025)

Esse relato evidencia um posicionamento insensivel por parte da profissional de salde, que
desconsiderou as decisdes previamente acordadas com o paciente em relacdo ao seu parto. Ao
questionar e relativizar um planejamento ja estabelecido, ela demonstrou falta de escuta e
despreparo para lidar com as especificidades das experiéncias transmasculinas na gestacdo. Por

conta dessa postura, o estado emocional de Divo sofreu impactos significativos com a intensa
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ansiedade, agravando assim o sofrimento ja presente devido ao desconforto com as transformacdes
corporais decorrentes da gestagéo. A necessidade de envolver a direcdo do hospital para resolver o
impasse também indica a auséncia de protocolos claros e de preparo institucional para lidar com
situacOes que envolvem demandas especificas dessa populacao.

Ainda no que se refere aos profissionais de salde e as mudancas que gostariam de ser vistas
por Divo e Babado, temos:

A abordagem do Servico Social, teve algumas abordagens que que ela teve
comigo, né, a assistente social, que que me atendeu, que eu ndo gostei muito.
Inclusive eu falei sobre isso I& também, né, com com algumas pessoas na na
maternidade. Eh, falei com a assistente social chefe, que é Andreia. Ai falei com
ela sobre essa abordagem que para mim n&o foi legal. Tipo assim, ela me for¢cando
a ver video sobre amamentacédo, sendo que eu ndo ia amamentar, né? Tipo, ah, é
importante que seu que seu filho seja amamentado, s6, mas ndo fazia sentido
nenhum, sendo que nem eu, nem meu parceiro iria amamentar, né? Entdo, a gente
sabe que de da importancia que tem, mas assim, a gente nao é obrigado a ta vendo
aquilo. Porgue a gente ndo vai fazer. Uma coisa é se eu fosse amamentar meu
filho, tranquilo. Mas fora isso, né, eu acho que que ndo. Eh, fora também quando
eu tava tendo as minhas crises de ansiedade e tudo, mas essa mesma assistente
social chegou para mim e me perguntou: "Vocé ndo ama seu filho?" Tipo, vocé ta
fazendo isso? Era como se eu tivesse fazendo de propdsito, né? Eh, que eu ndo
quisesse ter 0 atendimento de prop6sito ou que eu ndo quisesse mais estar ali ou
gue eu hdo quisesse mais esperar 0 parto, era como se eu tivesse fazendo de
proposito aquilo ali, eh, que eu ndo amasse meu filho. Entdo, foi essa pergunta
gue eu tive dessa dessa mesma assistente social. [...] Entdo, acredito que os
profissionais precisam eh ser bem treinados ainda, porque tem profissional que
pensa assim: "Ah, ja t6 anos na profissdo, eu ndo preciso de treinamento porque
eu sei lidar, né? Eu sei como tratar." N&do é bem assim. Entdo, acredito que eh os
profissionais eles precisam a cada dia ta renovando o conhecimento para que isso
ndo ocorra, né? (Divo,entrevista semiestruturada, 2025).

Entdo, né, éh, eu acho que, primeiro, éh, tinha que ter mais respeito, né? Porque,

muitas vezes eh, a gente chega num hospital, num posto, né, e os profissionais

nem sabem tratar a gente, né? Ai ja comega com o nome errado. Néo é porque eu

sou trans que ndo mereco ser atendido bem. Eh, tem muito preconceito ainda, né,

muita falta de escuta, de acolhimento. Entdo, éh, isso que precisava mudar, né,

tipo, ter mais empatia, mais cuidado (Babado, entrevista semiestruturada, 2025).

A fala do Divo remete a uma atitude da profissional de Servigo Social, que também
influenciou em seu psicoldgico, num contexto de ansiedade com o processo de gestacdo, e que vai
de encontro com aquilo que é dever do/a assistente social em seu espaco socio-ocupacional de
trabalho. Um dos principios fundamentais do Servi¢o Social € o comprometimento com o respeito
a diversidade e com acles que visam a eliminagdo de preconceitos, objetivando que grupos

discriminados socialmente tenham o direito a participacdo garantido (CFESS, 1993). Além disso,



50

um outro principio estd voltado ao exercicio profissional sem que haja discriminacGes — seja de
classe, género, etnia, religido, orientacdo sexual, identidade de género, religido, idade ou condigéo
fisica (CFESS, 1993), reafirmando que a conduta profissional dos assistentes sociais deve sempre
estar pautada no respeito a diversidade e na luta contra todas as formas e expressdes de preconceito.
Na politica de saude para a comunidade LGBTI+ isso se faz ainda mais necessario, visto que a
conduta do assistente social interfere diretamente no processo de aten¢do e cuidado a satde dessa
populacéo.

Tal posicionamento profissional se explica pelo traco conservador que ndo € recente na
profissdio e advém da insercdo do Servico Social numa sociedade capitalista, onde o
conservadorismo ¢ “alimento imprescindivel da reproducao do capital” (Boschetti, 2015, p. 639).
Nesse sentido, a profissdo se gestou sobre duas perspectivas:

O primeiro se gestou como profissdo da pratica na divisdo sociotécnica do
trabalho, como resposta conservadora as expressdes da questdo social, destinada
a prestar bens e servigos para assegurar a integracdo da classe trabalhadora na
economia mercantil e para administrar uma politica de manutencdo da ordem do
capital. Segundo, surgiu como profissdo subalterna as Ciéncias Sociais, como
profissdo técnico-operativa, pragmatica, avessa a formulagdes teoricas e a
producgdo de conhecimento e sustentada teoricamente nas produgdes das Ciéncias
Sociais, com énfase no pensamento mais conservador (Netto, 2009, p. 147-148
apud Boschetti, 2015, p. 640-641).

Nesse sentido, o conservadorismo nunca deixou de estar presente no Servi¢co Social, e no
momento vem se reatualizando com a mundializagdo do capital. No campo das relagdes de género
podem se expressar, por exemplo, com a imposi¢ao da “familia heteropatriarcal-monogamica e sua
relacdo com o controle da sexualidade como pilares de producédo e reproducdo do patriarcado e do
heterossexismo [...]”" (Cisne; Santos, 2018, p. 55). Desse modo, a manutencéo dessas hierarquias
de género e papéis sociais rigidos, frequentemente defendida por ideologias conservadoras, reprime
e deslegitima identidades de género e expressbes que ndo se encaixam na dicotomia
masculino/feminino socialmente produzida. Pelo contrario, reforcam uma visdo bioldgica e binaria
do sexo e do género como algo imutavel e "natural”, afetando e moldando negativamente as
experiéncias de pessoas transgénero.

Nesse mesmo sentido, tanto nas falas de Divo quanto nas de Babado, destaca-se a
importancia da formacdo continuada dos profissionais de salde e da constante atualizacdo em
relacdo a diversidade dos publicos atendidos nas instituicdes publicas. Essa qualificacdo €

fundamental para promover a aproximagdo — ou evitar o afastamento — desses sujeitos em relacéo
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aos servicos de saude. Para que as politicas publicas sejam efetivas, € essencial que as demandas
dessas populacBes sejam conhecidas e que suas vozes sejam ouvidas. Essa € uma das frentes de
luta do movimento LGBTI+, que busca inserir suas pautas nas agendas governamentais,
especialmente em um cenario ainda marcado por influéncias coloniais, I6gicas neoliberais e
avancos conservadores.

A invisibilidade das experiéncias da gestacdo transmasculina na sociedade é tanto sentida
pelo Divo, que em agradecimento ele expressa:

[...] agradeco a vocé, né, por estar sendo uma aliada pra gente também. E, é de
extrema importancia que tenham esse tipo de trabalho dentro da universidade,
enfim, eh, para que a gente possa eh ter um certo devido cuidado, né? Vocés
profissionais da... da saude, eh, e até para quem também nao é da area da saude,
para estar ciente, né, de como tratar uma pessoa trans, como tratar uma pessoa
transgestante, eh, como cuidar de uma pessoa trans que esteja gestando, até porque
a gente ja passa por um momento tao sensivel e ainda tem que passar por situagées
negativas, é triste.

Em sua fala, o Divo expressa gratid&o pela escuta proporcionada pela entrevista, destacando
também a importancia de que esse tema seja debatido no ambiente universitario. Ao retomarmos a
fala de Alexandre Peixe, proferida na 1* Conferéncia Nacional de Politicas Publicas de Direitos
Humanos de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais, em defesa do direito de homens
trans a gestacdo, evidencia-se que essa demanda ndo é recente. Pelo contrério, trata-se de uma
reivindicacdo histdrica que reflete a continuidade da luta por direitos reprodutivos para essa
populacéo.

Ambos os relatos destacam a vulnerabilidade acentuada de homens trans pretos, quando
Divo e Babado, destacam a transfobia agravada pela interseccdo com o racismo. Os desafios
impostos pela gestacdo também se fazem presentes nos relatos, manifestando-se tanto no campo
psiquico — com o agravamento de quadros de ansiedade — quanto no fisico, por meio das
transformacdes corporais vivenciadas. Esses elementos evidenciam a importancia de cuidados
psicologicos especificos e sensiveis as demandas dessa populagéo.

Além disso, as narrativas reforcam a necessidade urgente de sensibilizacdo e capacitacao
dos profissionais de satde. Divo relatou situacbes em que uma médica desrespeitou seu plano de
parto e uma assistente social questionou seu amor pelo filho, episédios que demonstram a falta de
preparo e sensibilidade para lidar com as especificidades da gestacdo de homens trans. Tanto Divo
quanto Babado destacam a centralidade do respeito e da formacdo continuada dos profissionais,
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ressaltando que essas praticas impactam diretamente no bem-estar e na qualidade do atendimento
prestado a populacao transmasculina.

Por fim, as entrevistas reforcam a necessidade de inserir 0 debate sobre a gestacéo
transmasculina nos espacos académicos e institucionais, com o objetivo de promover politicas
pablicas eficazes e garantir o direito a uma experiéncia gestacional segura e respeitosa para a

comunidade trans.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo geral discutir como se d& o acesso de homens trans ao
processo de paternidade dentro da salde publica brasileira, sendo guiado por trés objetivos
especificos: refletir sobre as matrizes de opressao-exploracéo na sociabilidade brasileira; observar
como a l6gica cisnormativa se expressa no Sistema Unico de Satde (SUS), e identificar os desafios
presentes na relacdo entre transgeneridade e gestacdo. Ao longo do percurso tedrico-metodologico,
foi possivel verificar que os objetivos propostos foram alcangados, dentro dos limites de um
trabalho monogréfico de graduacéo.

Através da analise critica da literatura e do aporte tedrico materialista historico-dialético,
decolonial, de género e sexualidade, evidenciou-se como as estruturas de opressdo oriundas do
periodo colonial ainda se fazem presentes, através do racismo, divisdo sexual do trabalho e relagdes
de género, tal qual vemos hoje, pautada no binarismo de género, sustentando, assim, um modelo
de sociedade cisnormativo, patriarcal e racista.

A pesquisa também demonstrou que o SUS, embora estruturado com base nos principios
de universalidade, equidade e integralidade, ainda falha em atender com dignidade homens trans
gestantes. Nesse sentido, foi abordado o cenario de desmonte dos direitos, falta de investimentos
na formacdo continua de profissionais, propiciado pela presenca cada vez mais incisiva do
neoliberalismo. Este ultimo, ao reduzir o papel do Estado e desvalorizar os servigos publicos,
contribui diretamente para o enfraquecimento do SUS e para a negacdo de direitos bésicos,
especialmente daqueles corpos que ndo se enquadram nas normativas dominantes. A ldgica
neoliberal transforma direitos em mercadorias, aprofundando desigualdades e condicionando o
acesso a direitos basicos, como a saude, ao cumprimento de padrdes normativos de género, raca e
classe. Dar fim a esses sistemas exige mais do que politicas pontuais, requer uma transformacédo
profunda na estrutura societaria.

O Estado, por meio de suas instituicdes, precisa romper com a légica heteronormativa e
racista que naturaliza desigualdades e invisibiliza as vivéncias dissidentes. Isso implica,
necessariamente, em investir na formacdo para profissionais, garantir escuta, acolhimento e
protagonismo a quem historicamente teve sua existéncia negada.

As entrevistas realizadas com dois homens trans que gestaram e que foram usuéarios do SUS

reforcaram a dimensdo concreta das barreiras enfrentadas, revelando experiéncias atravessadas por
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desrespeito, auséncia de preparo técnico e institucional, além da negligéncia quanto ao uso do nome
social e a escuta qualificada. Tais relatos permitiram compreender de forma aprofundada os
impactos subjetivos e objetivos da cisnormatividade dentro das praticas de cuidado, apontando para
a urgéncia da inclusdo de protocolos especificos e politicas publicas realmente efetivas.

Portanto, esta pesquisa ndo apenas alcangou seus objetivos, como também contribui para o
fortalecimento do debate em torno da visibilidade e dos direitos reprodutivos de homens trans.
Reafirma-se, com isso, a necessidade de romper com a légica da colonialidade e de construir um
sistema de salde que acolha a diversidade de corpos, identidades e vivéncias, promovendo o
cuidado com base na escuta, no respeito e no acolhimento.

Contudo, cabe destacar que apesar de alcancar os objetivos propostos, um dos desafios
enfrentados durante a realizacdo desta pesquisa foi o nimero reduzido de participantes nas
entrevistas. Inicialmente, foi pensado um quantitativo de trés colaboradores, o0 que permitiria uma
diversidade ainda mais ampla de experiéncias e analises. No entanto, devido ao tempo curto para
a conclusdo do trabalho e a auséncia de retorno de um dos convidados, ndo foi possivel alcangar
esse numero. Apesar disso, 0s depoimentos obtidos foram ricos e suficientemente significativos
para revelar os atravessamentos e negligéncias que permeiam a vivéncia da gestacdo por homens
trans no SUS.

Outro desafio enfrentado foi 0 impacto que a escassez de acesso, durante a graduacéo, a
bibliografias que abordam género e sexualidade, teve nessa trajetoria. Esses temas estiveram
presentes de forma pontual, restritos a apenas uma disciplina na grade curricular, sem o devido
aprofundamento necessario para a formacdo critica e sensivel. Foi somente durante o processo de
orientagéo deste trabalho que pude me debrucar de forma mais consistente sobre essas discussoes,
0 que evidencia como a propria academia ainda reproduz silenciamentos ao nao incluir, de maneira
satisfatoria, tais tematicas em seus curriculos.

Além disso, encaro este trabalho como o inicio de uma jornada investigativa que pretendo
dar continuidade, com o objetivo de aprofundar debates que, por limitacdes de tempo e escopo, ndo
puderam ser explorados neste momento. Considero fundamental voltar o olhar para a realidade de
homens trans da cidade de Salvador, compreendendo como a transgeneridade é tratada localmente,
especialmente no que se refere as politicas publicas, aos investimentos direcionados e aos impactos

concretos sobre essa populacdo. Pretendo, ainda, desenvolver uma analise comparativa entre as
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vivéncias de homens trans gestantes negros e brancos, investigando de que forma as intersecdes
entre raca e identidade de género produzem desigualdades especificas.

S&o muitos os caminhos. As possibilidades de discussdes futuras ndo se esgotam aqui.
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TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado participante,

Voce esta sendo convidado a participar da pesquisa “O acesso a instituigdes de satde
publica por homens trans gestantes”, desenvolvida por Amanda da Silva Julido
Fernandes, discente de Graduacao em Servigo Social da Universidade Federal da Bahia,
sob orienta¢do da Prof.* Dr.* Ana Maria Ferreira Cardoso e coorientagdo do Prof. MSc
Rodrigo Sales Queiroz.

Sobre o objetivo central
O objetivo central do estudo €: discutir como se da o acesso dos homens trans ao processo
de paternidade na satde publica brasileira.

Por que o participante esta sendo convidado (critério de inclusio)
O convite a sua participagao se deve a vocé pertencer a um grupo de homens trans que
utilizaram o sistema de satde publica durante sua gestagao.

Sua participagdo ¢ voluntaria, isto ¢, ela ndo ¢ obrigatdria, e vocé tem plena autonomia
para decidir se quer ou ndo participar, bem como retirar sua participacdo a qualquer
momento. Vocé ndo serd penalizado de nenhuma maneira caso decida ndo consentir sua
participagdo ou desistir da mesma. Contudo, ela ¢ muito importante para a execugao da
pesquisa.

Serdo garantidas a confidencialidade e a privacidade das informagdes por vocé prestadas.

Mecanismos para garantir a confidencialidade e a privacidade

Qualquer dado que possa identifica-lo serd omitido na divulgacdo dos resultados da
pesquisa e o material serda armazenado em local seguro.

A qualquer momento, durante a pesquisa ou posteriormente, vocé podera solicitar do
pesquisador informagdes sobre sua participagdo e/ou sobre a pesquisa, 0 que podera ser
feito através dos meios de contato explicitados neste termo.

Identificacdo do participante ao longo da pesquisa

A sua identificacdo sera feita no trabalho por meio de um codinome. A sele¢do do
codinome ndo guarda relagdo com sua identifica¢do, de modo que o pressuposto da
privacidade se garante através dele.

Procedimentos detalhados que serio utilizados na pesquisa

A sua participagdo consistira em responder a uma entrevista com 29 perguntas abertas,
mas que ocorrera em formato de conversa, de forma livre.

ATENCAO: A gravagio de 4udio, como suporte as transcri¢des, ¢ condigdo para a
participacdo na pesquisa.



Tempo de duracio da entrevista/procedimento/experimento
O tempo de duragdo da entrevista ¢ de aproximadamente 01:30.

Guarda dos dados e material coletados na pesquisa
As entrevistas serdo transcritas € armazenadas, em arquivos digitais, mas somente terdo
acesso as mesmas a pesquisadora, sua orientadora e seu coorientador.

Ao final da pesquisa, todo material sera mantido em arquivo, por pelo menos 5 anos,
conforme Resolugao 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Beneficios diretos (individuais ou coletivos) ou indiretos aos participantes da
pesquisa

O beneficio (direto ou indireto) relacionado com a sua colaboracgao nesta pesquisa € a de
produ¢do de conhecimento sobre vivéncias que escapam aos modelos normativos de
atencdo a saude, tendo em vista que as especificidades da gestagao de homens trans ainda
sao pouco exploradas. Também, dar visibilidade as narrativas de homens trans gestantes
e contribuir para a desconstrug@o de estigmas sociais e para o enfrentamento da transfobia
institucional, além de identificar, através de suas trajetorias, como os servigos de saude
publica podem oferecer a estes um atendimento humanizado e respeitoso.

Previsio de riscos ou desconfortos

Toda pesquisa possui riscos potenciais, maiores ou menores, de acordo com o objeto de
pesquisa, seus objetivos e a metodologia escolhida. A pesquisa possui riscos de
constrangimento e dano emocional, entendendo que se trata de uma investigagao sobre
aspectos relacionados a opressdo, geradora de sofrimento a seres humanos. Caso o
participante se sinta fragilizado, sera acolhido pela pesquisadora e, em situacdes
excepcionais, orientado a buscar um servico de acompanhamento psicolégico do seu
municipio.

Sobre divulgacio dos resultados da pesquisa
Os resultados serdo divulgados em palestras dirigidas ao publico participante, artigos
cientificos e no trabalho de conclusdo de curso.

1. Este termo ¢ redigido em duas vias (ndo sera fornecida copia ao sujeito, mas sim outra
via), sendo uma para o participante e outra para a pesquisadora. Todas as paginas
deverdo ser rubricadas pelo participante da pesquisa e pela pesquisadora responsavel
(ou pessoa por ela delegada e sob sua responsabilidade), com ambas as assinaturas
apostas na ultima pagina.

2. As assinaturas ndo podem figurar em pagina separada do texto.

Segundo as novas decisdoes da CONEP, o termo deve conter uma breve descri¢cao
do CEP (copie e cole o trecho a seguir):

“Em caso de duvida quanto a condugao ética do estudo, entre em contato com o Comité
de Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia - CEPIPS. O Comité de Etica ¢ a instancia
que tem por objetivo defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua
integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de
padrdes €ticos. Dessa forma o comité tem o papel de avaliar e monitorar o andamento do



projeto de modo que a pesquisa respeite os principios éticos de prote¢dao aos direitos
humanos, da dignidade, da autonomia, da ndao maleficéncia, da confidencialidade e da
privacidade”.

Endereco do Comité de Etica em Pesquisa para recurso ou reclamacées do sujeito
pesquisado

Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia (CEP/IPS) da UFBA

Rua Aristides Novis, Campus Sao Lazaro, 197, Federacao, CEP 40.170-055, Salvador,
Babhia, telefone (71)3283.6457, E-mail: cepips@ufba.br

Assinatura da Pesquisadora
Amanda da Silva Julido Fernandes

Contato com o(a) pesquisador(a) responsavel:
Tel.: 7198420-8281/7199177-2547 (somente whatsapp)
E-mail: a.juliao99@hotmail.com

SALVADOR, DE JUNHO DE 2025

Declaro que entendi os objetivos e condi¢des de minha participagdo na pesquisa €
concordo em participar.

(Assinatura do participante da pesquisa)
Nome do participante:
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ROTEIRO DE ENTREVISTA

Autodeclaracdo de raga/cor.

Qual sua identidade de género?

Qual sua orientagdo sexual?

Seu nicleo familiar € composto por quantas pessoas?

Qual sua profissdo com o que vocé trabalha?

Qual sua idade?

Qual sua escolaridade?

Onde vocé mora? (Casa propria, casa alugada, Casa ocupada, Casa cedida, Situacdo de
rua)

0 O Py Bk =

o

Como voceé se sente sendo uma pessoa trans?

10. Vocé ja viveu situacdes que te deixaram com medo em razdo da sua identidade de
género? Se sim, Quais?

11. Voce ja sofreu violéncia por ser uma pessoa trans? Se sim, De que modo?

12. Vocé acha que a sua raga/cor se relacionam com a forma como vocé sofre transfobia?
Se sim, como?

13. Como vocé se sente procurando acompanhamento médico no Sistema Unico de Satdde
sendo um homem trans?

14. Como foi sua experiéncia ao procurar acompanhamento médico para a gestagao? Vocé
encontrou algum obstéculo relacionado a sua identidade de género? Quais os principais
desafios?

15. Quais sentimentos e emocdes voceé experimentou ao longo da gestacdo? Houve alguma
mudanga no seu bem-estar psicoldgico ou fisico durante esse periodo?

16. Vocé sentiu que sua identidade de género foi respeitada durante o acompanhamento da
gestacao? Como foi a comunicacao com os profissionais de saude?

17. Durante o processo de gestacdo, vocé recebeu alguma informacao sobre seus direitos
enquanto homem trans? Voceé teve alguma dificuldade em acessar essas informagdes?

18. Houve alguma situacao em que vocé sentiu que seus direitos foram desrespeitados no
hospital ou na unidade de satide? Se sim, poderia nos contar sobre isso?

19.(Em caso de resposta positiva ao questionamento anterior): Vocé buscou algum
orgao de denuncia - dentro ou fora da institui¢ao? Se sim, Quais? Como foi a sua relacdo
com esse 0rgao?

20. Vocé sentiu que os profissionais de saide estavam preparados para lidar com a sua
gestacao ? Ou houve falta de treinamento e sensibilidade?

21. Como foi a abordagem da equipe de saide em relacdo ao parto? Eles estavam cientes
de suas necessidades especificas enquanto homem trans?

22. No momento do parto, houve algum tipo de discriminagdo ou desrespeito em relagdo a
sua identidade de género? Como voceé lidou com isso?

23. Vocé teve alguma dificuldade em ser chamado pelo nome ou pronomes corretos durante
a gestacao e o parto? Se sim, como foi essa experiéncia?

24. Voceé se sentiu apoiado por sua familia, amigos ou parceiros durante a gestacao?



25. No que se refere a direitos, quais os principais problemas de acesso que vocé identificou
dentro da unidade de satide que foi atendido? Comunica¢ao?

26. Ap6s o parto, como foi o cuidado com vocé enquanto homem trans? Houve algum apoio
psicoldgico ou social oferecido?

27. Que mudancas vocé gostaria de ver no atendimento médico e hospitalar para garantir
que homens trans gestantes sejam respeitados e bem atendidos?



